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yo Ýkal çkFkZuk ekxZnf'kZdk esa vkidk Lokxr gS!

bu vxys 50 fnuksa esa] ge vkidks Ýkal Hkj esa ,d vkHkklh çkFkZuk ;k=k ij ys tk,axs & çR;sd {ks= ds fy, çkFkZuk 
djsaxs] lkFk gh ppZ ds iqu#)kj vkSj Ýkal Hkj esa ifjorZu ds fy, Hkh çkFkZuk djsaxsA ge çkFkZukvksa esa [ksyksa vkSj 
iSjk&xsEl dks 'kkfey djsaxs & mudh lqj{kk vkSj lQyrk ds fy,A

bl xkbM ds tfj,] ge nSfud lwpuk,a nsaxs ftlesa Ýkal vkSj [ksyksa ds fy, dsafær çkFkZuk ladsr gksaxsA bUgsa ̒ yo Ýkal ̓ 
osclkbV ij v‚uykbu iksLV] ohfM;ks vkSj vU; lalk/kuksa ds lkFk iwjk fd;k tk,xkA

vkb, ge Ýkal ds Hkhrj vkSj fons'kksa ls vkus okys yksxksa ds ek/;e ls fd, tkus okys dbZ vkmVjhp ç;klksa ds fy, 
çkFkZuk djsaA f[kykfM+;ksa] n'kZdksa vkSj nqfu;k Hkj ls vk, yk[kksa i;ZVdksa ds lkFk lqlekpkj lk>k djrs le; [kqys fny 
ls çkFkZuk djsaA

ijUrq ftl uxj esa eSa us rqe dks ca/kqvk djk ds Hkst fn;k gS] mlds dq'ky dk ;Ru fd;k djks] vkSj mlds fgr ds 
fy;s ;gksok ls çkFkZuk fd;k djksA D;ksafd mlds dq'ky ls rqe Hkh dq'ky ds lkFk jgksxsA f;eZ;kg 29:7

gekjs ikl vkids fy, fofHkUu ns'kksa ds vU; yksxksa ls tqM+us rFkk Ýkal ds fy, çkFkZuk djrs le; vkidks lwfpr djus 
vkSj rS;kj djus ds cgqr ls rjhds gSaA

baVjlhM ij tqM+sa & baVjlhM ,si MkmuyksM djsa vkSj varjkZ"Vªh; leqnk; ds 
lkFk tqM+sa] tc os çR;sd fnu çkFkZuk djrs gSa vkSj Hkfä lans'k ij ppkZ djrs 
gSaA

gekjs lkFk v‚uykbu çkFkZuk djsa & Xykscy QSfeyh 247 çkFkZuk nqfu;k Hkj ds fo'okfl;ksa }kjk lapkfyr 
,d v‚uykbu fujarj çkFkZuk lHkk gS!

ifjp;
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ifjp; Ýkal 1 fefy;u dk---

gekjk ekuuk gS fd ;g Ýkal dk le; gS! ge ;g Hkh ekurs gSa fd Ýkal dks bl le; gekjh çkFkZukvksa dh cgqr 
t:jr gS] mlds dbZ dkj.k gSaA

D;k vki ,d ;k nks çkFkZuk,¡ HksaV djds bl I;kjs ns'k ds fy, vius ân; dh Hkkouk O;ä djus esa gekjk lkFk nsaxs\

vusd varjkZ"Vªh; çkFkZuk] fe'ku vkSj ppZ laxBu ,d la;qä –f"Vdks.k ds lkFk ,d lkFk vk, gSa & fd bl lhtu ds 
nkSjku fo'oO;kih ppZ }kjk Ýkal dks 10 yk[k çkFkZuk,a migkj Lo:i nsuh gSaA

jk"Vª] ppZ] yksxksa] [ksyksa ds fy, çkFkZuk djsa & dqN Hkh vkSj fdlh ds fy, Hkh tks Hkh vkids fny esa gS! ;k ;fn vki 
pkgsa] rks gekjs ikl dqN lq>kbZ xbZ çkFkZuk,¡ gSa ftudk vki mi;ksx dj ldrs gSaA

Ýkal Hkj ds ppZ usrkvksa us bl igy dk Lokxr fd;k gS vkSj nqfu;k Hkj esa O;fä;ksa] ppksaZ] ea=ky;ksa vkSj çkFkZuk ?kjksa 
}kjk igys ls gh fd, tk jgs ladYiksa ds fy, viuh ljkguk O;ä dh gSA

vko';drk gS flQZ 1 çkFkZuk & vkSj 1 fDyd dh bl vn~Hkqr migkj dk fgLlk cuus ds fy,!

vkHkkj---

ge bl xkbM ds ys[ku vkSj çdk'ku esa IPC ds lkFk Hkkxhnkjh djus ds 
fy, bEiSDV Ýkal ds vkHkkjh gSa] ftls 30 ls vf/kd Hkk"kkvksa esa v‚uykbu 
miyC/k djk;k tk jgk gSA QksVks vkSj xzkfQDl ds fy, vuLIyS'k IysVQ‚eZ 
vkSj IPC ehfM;k dk Hkh /kU;oknA

 
lcls egRoiw.kZ ckr--- vkidk /kU;okn!--- Ýkal ds fy,] vkidh çkFkZukvksa ds fy,A

ge vki lHkh ls I;kj djrs gSa] vkSj vkidh cgqr ljkguk djrs gSa!

lkjh efgek esEus dh gks!

eSF;w Xy‚d & leUo;d
,ulsacy 2024

M‚- tslu gcMZ & funs'kd
varjkZ"Vªh; çkFkZuk dusDV
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̒ yo Ýkal ̓ dk lapkyu baVjus'kuy çs;j dusDV vkSj ,ulsacy 2024 }kjk fd;k tkrk 
gSA gekjk mís'; bl xzh"e _rq esa Ýkal esa gksus okyh lHkh ?kVukvksa ij ,d utj 
Mkyuk gS vkSj fo'oO;kih ppZ dks blls tksM+uk vkSj lwfpr djuk gS] D;ksafd os bl 
egRoiw.kZ o"kZ esa Ýkal ds fy, çkFkZuk djrs gSa] mls vk'khokZn nsrs gSa vkSj çksRlkfgr 
djrs gSa!

̒ yo Ýkal ̓ vfHk;ku fo'o Hkj ds vusd lk>snkjksa ds lg;ksx vkSj Hkkxhnkjh ds lkFk 
Ýkal Hkj ds çeq[k laxBuksa] ppksaZ] ea=ky;ksa] lkeqnkf;d laxBuksa vkSj çkFkZuk ,oa fe'ku 
ea=ky;ksa ds ,d vukSipkfjd xBca/ku dks ,d lkFk ykrk gSA

varjkZ"Vªh; çkFkZuk dusDV ;g 5]000 ls T~;knk fo'oO;kih çkFkZuk usVodZ dk ,d 
usVodZ gSA blesa e/;LFk] ppZ lewg] çkFkZuk ds ?kj] ea=ky;] laxBu vkSj çkFkZuk 
usVodZ 'kkfey gSa] tks ,d gh –f"Vdks.k lk>k djrs gSa:

;h'kq dk efgekeaMu djuk] egku vkns'k dh iwfrZ ds fy, jk"Vªksa] laçnk;ksa] vkanksyuksa 
vkSj ihf<+;ksa esa ,dtqV çkFkZuk dks mRçsfjr djukA

çR;sd o"kZ] 100 fefy;u ls vf/kd fo'oklh 110 'kgjksa esa vk;ksftr oSf'od çkFkZuk 
fnolksa] oSf'od ifjokj 24&7 çkFkZuk d{k] fo'o çkFkZuk lHkk ,oa f'k[kj lEesyuksa] 
{ks=h; lekjksgksa vkSj v‚uykbu igy ds ek/;e ls gels çkFkZuk esa tqM+rs gSaA

,ulsacy 2024 ;g ,d N= laxBu gS ftls 2024 dh vof/k ds fy, Ýkal esa gksus 
okyh ifj;kstukvksa] dk;ZØeksa vkSj igyksa dk leFkZu vkSj çpkj djus ds fy, LFkkfir 
fd;k x;k FkkA Ýkalhlh çksVsLVsaV] dSFkksfyd] f<+oknh] phuh vkSj xSj&laçnkf;d ppksaZ 
ls 76+ Hkkxhnkj laxBu gSaA

,ulsacy 2024 bldk mís'; ppZ leqnk;ksa esa lg;ksx dks c<+kok nsuk] mudk leFkZu 
djuk vkSj lk>snkjh dk fuekZ.k djuk gSA

;|fi ,ulsacy 2024 [ksyksa ds ckn lekIr gks tk,xk] fQj Hkh mudk y{; [ksyksa ds 
ckn ,d LFkk;h fojklr ns[kuk gS & leqnk;ksa] yksxksa] ppZ vkSj jk"Vª esa ifjorZu dk 
chtkjksi.k djuk!

̒ yo Ýkal ̓ vfHk;ku Ýkal dh us'kuy dkmafly v‚Q bosatsfydYl] Ýkal ds çksVsLVsaV QsMjs'ku] 
gksyh xsEl vkSj bEiSDV Ýkal ds lg;ksx ls pyk;k tk jgk gS ̓

ge dkSu gSa
yo Ýkal ds ihNs ds lk>snkjksa dk ifjp;!
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;g ̒ yo Ýkal ̓ çkFkZuk ekxZnf'kZdk bEiSDV Ýkal  ̒çs Q‚j Ýkal ̓ ds gekjs lg;ksfx;ksa ds çfr 
vkHkkj çdV djrs gq, vkids fy, ykbZ xbZ gSA 

2006 ls]  ̒bEiSDV Ýkal ̓ dk ,d gh fe'ku jgk gS:
;h'kq elhg ds lqlekpkj dks Ýkal ds vf/kd ls vf/kd yksxksa rd igqapkukA 

os gekjs Hkkxhnkjksa ds O;kid usVodZ dk leFkZu djus ds fy, ekStwn gSaA Ýkal esa lHkh bathyoknh ppksaZ 
ds yxHkx 50% dk çfrfuf/kRo djus okys 16 ppZ la?k Hkkxhnkjksa vkSj fofHkUu {ks=ksa esa dke djus okys 
60 ls vf/kd iSjkppZ ea=ky;ksa ds ek/;e ls]  ̒bEiSDV Ýkal ̓ nqfu;k Hkj ds yksxksa dks Ýkal esa bZ'oj ds 

jkT; esa Hkkx ysus esa l{ke cukrk gS:

Ýkal esa gks jgs cnykoksa dh tehuh tkudkjh vkSj çHkko'kkyh lk{; çkIr djus ds fy, 
mUgsa bZesy] Qslcqd] baLVkxzke vkSj ;wVîwc ds ek/;e ls Q‚yks djsaA

vf/kd tkudkjh ds fy, impactfrance.org ij tk,aA

;w-,l-&vk/kkfjr 501¼c½3 laxBu ds :i esa]  ̒bEiSDV Ýkal ̓ ds ek/;e ls fd, x, lHkh nku ;w-,l- esa iwjh rjg ls dj&dVkSrh ;ksX; gSaA 
ikVZuj usVodZ ds ek/;e ls] dukMk] fLoVtjySaM] v‚LVªsfy;k/U;wthySaM vkSj ;wukbVsM fdaxMe esa Hkh dj&dVkSrh ;ksX; migkj fn, tk ldrs gSaA

 tkudkjh ds }kjk
Ýkal esa D;k gks jgk gS vkSj 

ijes'oj vius yksxksa ds ek/;e 
ls dSls dke dj jgk gS

çkFkZuk ds }kjk
lekt ds lHkh {ks=ksa esa fof'k"V 
yksxksa vkSj ea=ky; ifj;kstukvksa 

ds fy,

nku ds }kjk
de lalk/ku okys ea=ky;ksa ds 
lkFk lfØ; :i ls Hkkxhnkjh 
djuk vkSj mudk leFkZu 

djuk
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vkt ge lqlekpkj ds çlkj esa jsfM;ks dh Hkwfedk ij /;ku dsafær dj jgs gSaA

Ýkal esa] jsfM;ks esa fofo/k Jksrkvksa rd igqapus vkSj ns'k Hkj ds Jksrkvksa dks f'k{kk] vkjk/kuk 
vkSj çksRlkgu çnku djus dh {kerk gSA

PhareFM Ýkal ds çeq[k bathyoknh jsfM;ks LVs'kuksa esa ls ,d gSA vkt] os elhg dh 
?kks"k.kk djrs gq, vius “fyfoax cl” nkSjs ds lkFk isfjl esa gSa!

ns[ksa: https://impactfrance.org/phare-media/

	• çkFkZuk djsa: bZlkbZ jsfM;ks LVs'kuksa ds foLrkj ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: jsfM;ks çlkj.k dk Jksrkvksa ds thou ij iM+us okys çHkko ds fy, & 
mUgsa ;h'kq dh vksj vkdf"kZr djus ds fy,A

vkt dh Fkhe

lqlekpkj

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

lqlekpkj dk çlkj.k

D;ksafd eSa lqlekpkj ls ugha ytkrk] 
blfy;s fd og gj ,d fo'okl 

djus okys ds fy;s] ifgys rks ;gwnh] 
fQj ;wukuh ds fy;s m)kj ds fufer 

ijes'oj dh lkeFkZ gSA

jksfe;ksa 1:16 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

fnu 01 22 tqykbZ 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt ge vksfyafid Li/kkZvksa ds lQy vk;kstu vkSj lqpk: lapkyu ds 
fy, çkFkZuk dj jgs gSaA brus cM+s vk;kstu ds fy, leUo; vkSj n{krk dh 
vko';drk gksrh gSA çkFkZuk gS] fd ;kstukdkj vkSj vk;kstd feydj lgtrk 
ls dke djsaA

	• çkFkZuk djsa: vk;kstdksa dh cqf)eÙkk ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: dq'ky jln vkSj ;kstuk ds fy,&fo'ks"k :i ls [ksyksa ds 
nkSjku bathyoknh igq¡p ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
[ksyksa dk lQy vk;kstu

çkFkZuk fcanq

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

lqlekpkj



8

vkt] ge ;qok yksxksa ds thou dks vkdkj nsus esa bZlkbZ f'k{kk dh Hkwfedk ij çdk'k Mky 
jgs gSaA Ýkal esa] xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djuk egRoiw.kZ gS tks fo'okl vkSj lh[kus dks 
,dh—r djrh gS] vkSj Nk=ksa dks thou ds lHkh {ks=ksa esa elhg ds f'k"; cuus ds fy, 
rS;kj djrh gSA Ýkal esa bathyoknh fo|ky;ksa dks lansg dh –f"V ls ns[kk tkrk gS] vkSj 
ljdkjh çkf/kdj.k ds vykok gkseLdwfyax voS/k gS] blfy, çkFkZuk djus ds fy, cgqr 
dqN gS! Ýkal esa lHkh bZlkbZ fo|ky;ksa dk leFkZu djus ds fy, yxu ls dke djus okyk 
,d lewg ACSI Ýkal gSA

	• çkFkZuk djsa: bZlkbZ fo|ky;ksa ds fy, f'k{kdksa dks fu;qä djus vkSj mUgsa cuk;s j[kus 
dk çko/kku gksA

	• çkFkZuk djsa: LFkkuh; ljdkjh vf/kdkjh bZlkbZ fo|ky;ksa dk Lokxr ,oa leFkZu djsaA

vkt dh Fkhe

etcwr tM+sa

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

Ýkal esa bZlkbZ fo|ky;

cPps dks mlh ekxZ ij pyuk 
fl[kkvks ftl ij mls pyuk pkfg,; 

og cw<+k gksus ij Hkh mlls ugha 
gVsxkA

uhfropu 22:6 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt] ge f[kykfM+;ksa ds ifjokjksa ds fy, leFkZu vkSj çksRlkgu ds fy, çkFkZuk 
dj jgs gSaA os vuks[kh pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSaA vkb, ge muds fy, 
'kkafr] vkjke vkSj [kq'kh dh çkFkZuk djsa] D;ksafd os vius fç;tuksa dks laHkkyrs 
gSaA tSls&tSls dbZ yksx ;k=k djus dh rS;kjh dj jgs gSa & —i;k lqj{kk] 
laj{k.k vkSj fnO; eqykdkrksa ds fy, çkFkZuk djsa tks mUgsa ;h'kq ds djhc ys 
tk,aA

	• çkFkZuk djsa: elhg esa 'kkafr vkSj vkjke lk>k djus ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: lqjf{kr ;k=k ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡ :
f[kykfM+;ksa ds ifjokjksa ds fy, lgk;rk

çkFkZuk fcanq

fnu 02 23 tqykbZ 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

etcwr tM+sa
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vkt] ge ppZ ds usrkvksa dks lqlfTtr djus esa /keZ'kkL=h; f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk ij 
tksj ns jgs gSaA Ýkal esa] /keZ'kkL=h; çf'k{k.k esa 'kkfey laLFkku vkSj f'k{kd vkSj ppZ dh 
c<+rh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, u, usrkvksa dks [kM+k djuk egRoiw.kZ gS D;ksafd 1950 
ds ckn ls ppZ dh la[;k 50]000 ls c<+dj 1-1 fefy;u gks xbZ gSA baLVhVîwV fcfCyd Ms 
ukstsaV Hkfo"; ds ppZ usrkvksa dks çf'k{k.k çnku djus esa egRoiw.kZ jgk gSA

	• çkFkZuk djsa: lsodkbZ ds fy, u;s cqykos ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: ppksaZ vkSj çf'k{k.k laLFkkuksa ds chp lg;ksx ds fy,A

vkt dh Fkhe

ppZ ds usrk

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

ppZ ds fy, usrkvksa dks çf'k{k.k nsuk

vkSj tks ckrsa rw us cgqr ls xokgksa ds 
lkeus eq> ls lquh gSa] mUgsa fo'oklh 
euq";ksa dks lkSai ns] tks nwljksa dks Hkh 

fl[kkus ds ;ksX; gksaA

2 rheqfFk;ql 2:2 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt] ge [ksyksa esa Hkkx ysus okys lHkh f[kykfM+;ksa ds LokLF; vkSj dY;k.k ds 
fy, çkFkZuk dj jgs gSaA f[kykM+h dBksj çf'k{k.k ysrs gSa vkSj mPp 'kkjhfjd 
t:jrksa dk lkeuk djrs gSaA ge pksVksa vkSj chekjh ls mudh lqj{kk ds fy, 
çkFkZuk djrs gSaA vkt og fnu Hkh gS tc [ksy vkSj vkLFkk lsaV&bfV;su dh 
lM+dksa ij elhg dks lk>k djus ds fy, fudysaxs!

	• çkFkZuk djsa: Ýkal esa vkus okys ;k ogka igys ls ekStwn lHkh f[kykfM+;ksa dh 
'kkjhfjd vkSj ekufld 'kfä ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: pksVksa ls 'kh?kz LoLFk gksus vkSj uSfrd –<+rk ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
f[kykfM+;ksa ds LokLF; vkSj dY;k.k ds fy,

çkFkZuk fcanq

fnu 03 24 tqykbZ 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

ppZ ds usrk
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vkt] ge lqlekpkj dk lapkj djus vkSj vkjk/kuk dks c<+kok ds fy, laxhr vkSj dyk 
ds mi;ksx ij /;ku dsafær dj jgs gSaA Ýkal esa] jpukRed vfHkO;fä esa vuks[ks rjhdksa 
ls yksxksa rd igq¡pus dh {kerk gS] vkSj bZlkbZ dykdkjksa ds fy, leFkZu dh ek¡x dh 
tk jgh gSA bZlkbZ ewY;ksa dks QSykus ds fy, d‚EiSXuh Msl ,DVsl çHkko'kkyh laxhr vkSj 
–';&JO; ifj;kstukvksa ds fuekZ.k esa lfØ; jgk gSA

	• çkFkZuk djsa: bZlkbZ laxhr vkSj dyk esa jpukRedrk ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: bZlkbZ dykdkjksa ds leFkZu vkSj çksRlkgu ds fy,A

vkt dh Fkhe

jpukRed dyk

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

dyk ds ek/;e ls lqlekpkj dh lgHkkfxrk

mlds fy;s u;k xhr xkvks] 
t;t;dkj ds lkFk Hkyh Hkkafr 

ctkvksA

Hktu lafgrk 33:3 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge vksyafid ls lacaf/kr lHkh okguksa esa lqj{kk ds fy, çkFkZuk dj jgs gSaA 
dq'ky vkSj lqjf{kr ;k=k cgqr egRoiw.kZ gSA vkb, ge lHkh ifjogu ç;klksa esa 
lqj{kk vkSj lqpk: lapkyu ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: lqxe ,oa lqjf{kr ;k=k ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: dq'ky ifjogu ç.kkfy;ksa ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡ :
okguksa esa lqj{kk

çkFkZuk fcanq

fnu 04 25 tqykbZ 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

jpukRed dyk
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vkt] ge [ksy vkSj vkLFkk ds chp ds varjlaca/k dh [kkst dj jgs gSa] ea=ky; esa [ksyksa 
dh Hkwfedk ij tksj ns jgs gSaA Ýkal esa] vksyafid tSls [ksy vk;kstuksa dk ykHk mBkuk] 
lqlekpkj dks QSykus vkSj [ksy ea=ky;ksa esa 'kkfey bZlkb;ksa ds chp ,drk dks c<+kok nsus 
dk ,d egRoiw.kZ volj gSA xks + Ýkal ,d ,slh igy esa lfØ; gS ftlesa ,sls vk;kstu 
vk;ksftr fd;s tkrs gSa tks [ksy vkSj vkLFkk ds çlkj dks tksM+rs gSaA

	• çkFkZuk djsa: vksyafid [ksyksa ds nkSjku ea=ky;ksa ds chp ,drk ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: [ksy ds ek/;e ls lqlekpkj lk>k djus ds voljksa ds fy,A

vkt dh Fkhe

tc [ksy vkSj vkLFkk dk feyu gksrk gS

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

vkLFkk vkSj [ksyksa dk ,dhdj.k

[ksyksa esa Hkkx ysus okys lHkh yksx 
dBksj çf'k{k.k ls xqtjrs gSaA os ,slk 
djrs gSa ,d ,slk rkt ikus ds fy, 
tks ges'kk ds fy, ugha jgsxk] ysfdu 
ge ,slk djrs gSa ,d ,slk rkt ikus 
ds fy, tks ges'kk ds fy, jgsxkA

1 dqfjfUFk;ksa 9:24&25 

¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge vksyafiDl ds mn~?kkVu lekjksg ds fy, vk'kh"kksa ds fy, çkFkZuk dj 
jgs gSaA ;g dk;ZØe [ksyksa ds fy, ekgkSy rS;kj djrk gSA vkb,] ge lqjf{kr] 
vkuane; vkSj bZ'oj&lEekfur mRlo dh dkeuk djsaA 'kq: gksus ds lkFk gh 
isfjl çst QsfLVoy 2024 Hkh 'kq: gks jgk gS!

	• çkFkZuk djsa: ,d lqjf{kr vkSj vkuane; vk;kstu ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: rkfd bZ'oj dh mifLFkfr dks eglwl fd;k tk ldsA

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡ :
mn~?kkVu lekjksg ij vk'kh"ksa 

çkFkZuk fcanq

fnu 05 26 tqykbZ 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

tc [ksy vkSj vkLFkk dk feyu gksrk gS
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vkt] ge Ýkal esa fofHkUu tulkaf[;dh esa lqlekpkj dks lk>k djus ds fy, vfHkuo vkSj 
çHkkoh rjhdksa dh vko';drk ij /;ku dsafær dj jgs gSaA ,sls çpkjdksa dks çf'kf{kr djus 
vkSj lqlfTtr djus dh cgqr vko';drk gS tks fofHkUu oafpr lewgksa ls tqM+s gSa] ftlesa 
vçoklh yksx vkSj dyk] jktuhfr ,oa QS'ku ls lEcaf/kr yksx 'kkfey gSaA vxkis Ýkal 
dk ea=ky;] tks lqlekpkj çpkj vkSj f'k";Ro ij /;ku dsafær djrk gS] bl fe'ku esa 
egRoiw.kZ gSA

	• çkFkZuk djsa: çpkjdksa dks fofo/k leqnk;ksa rd igqapus ds fy, çHkkoh çf'k{k.k gksA

	• çkFkZuk djsa: ppZ mu yksxksa dh vk/;kfRed t:jrksa dks iwjk dj ik, tks vk/;kfRed 
:i ls nwj gSaA

vkt dh Fkhe

gekjk vk;ksx!

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

Ýkal esa lqlekpkj dk çpkj

mlus muls dgk] ̒ lkjs txr esa 
tkvks vkSj lkjh l`f"V ds yksxksa dks 

lqlekpkj çpkj djksA ̓

ejdql 16:15 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt] mn~?kkVu lekjksg ds vxys fnu] ge vksyafid [ksyksa ds lHkh igyqvksa esa 
mudh oQknkjh ds fy, ijes'oj dk 'kqfØ;k vnk djrs gSaA Li"V gS fd gj 
pht esa mudk gkFk gSA vkb,] ge vkt [ksyksa ds 'kq: gksus ij fujarj vk'kh"kksa 
vkSj —rKrk ls Hkjs fnyksa ds fy, çkFkZuk djsaA Lohdkj djsa vkSj ?kks"k.kk djsa fd 
çR;sd vk;kstu vkSj gj fnu esa ijes'oj dh bPNk iwjh gksrh gS!

	• çkFkZuk djsa: elhg dks lk>k djus ds fy, dke djus okys ea=ky;ksa ij 
fujarjksa ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: mu lHkh yksxksa ds ân; —rKrk ls Hkjs gq, gksa tks ijh{kkvksa 
dk lkeuk dj jgs gSaA

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡ :
ijes'oj dh oQknkjh ds fy, /kU;okn

çkFkZuk fcanq

fnu 06 27 tqykbZ 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

gekjk vk;ksx!



13

vkt] ge thou vkSj leqnk;ksa dks cnyus esa çkFkZuk dh 'kfä ij tksj ns jgs gSaA Ýkal esa] 
bZlkb;ksa ds fy, vius çkFkZuk thou dks xgjk djus] vk/;kfRed uohuhdj.k vkSj ,drk 
dh ryk'k djus dh ,d egRoiw.kZ vko';drk gSA “ Ýkal ,u ¶;w ”] ,d e/;LFk usVodZ] 
iwjs ns'k esa çkFkZuk ;ks)kvksa dks laxfBr djus vkSj y‚Up djus esa egRoiw.kZ jgk gS Ýkal 
ih,j dks!

	• çkFkZuk djsa: e/;LFkksa ds fy, çkFkZuk esa 'kfä ds uohdj.k ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: çHkq }kjk Ýkal ds fy, viuh ;kstukvksa dk jgL;ks)kVuA

vkt dh Fkhe

çkFkZuk dh 'kfä

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

Ýkal esa e/;LFkrk iqu#)kj

/kehZ O;fä dh çkFkZuk 'kfä'kkyh vkSj 
çHkko'kkyh gksrh gSA

;kdwc 5:16 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge vksyafid [ksyksa esa Hkkx ysus okys lHkh çfrHkkfx;ksa dh lqj{kk ds fy, 
çkFkZuk dj jgs gSaA gtkjksa f[kykfM+;ksa vkSj n'kZdksa ds gksrs gq,] lqj{kk lqfuf'pr 
djuk lcls egRoiw.kZ gSA vkb,] ge gj txg vkSj ;k=k ekxZ ij bZ'oj ls 
lqj{kk dh çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: çHkkoh lqj{kk mik;ksa ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: isfjl esa 'kkafr vkSj lqj{kk ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
lHkh çfrHkkfx;ksa dh lqj{kk

çkFkZuk fcanq

fnu 07 28 tqykbZ 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

çkFkZuk dh 'kfä
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vkt] ge ljdkj esa bZlkbZ mifLFkfr vkSj çHkko ds egRo ij ckr dj jgs gSaA Ýkal esa] 
jktuhfr esa bZlkbZ usrkvksa ds chp cqf) vkSj bZekunkjh ds fy, çkFkZuk djuk vkSj ppZ 
}kjk lkoZtfud {ks= esa U;k; vkSj /kkfeZdrk dk leFkZu djus esa 'kkfey gksuk egRoiw.kZ 
gSA ̒ yk QsMjs'ku çksVsLVsaV Ms Ýkal ̓ vkSj ̒ d‚fUly us'kuy Msl bosatsfyd Mh Ýkal ̓ tSls 
laxBuksa dh igy bu ç;klksa dk leFkZu djrh gSA

	• çkFkZuk djsa: elhgh vxqoksa dks cqf) vkSj fu"Bk ls 'kklu djuk pkfg,A

	• çkFkZuk djsa: ppZ dks U;k; vkSj /kkfeZdrk dh odkyr djuh pkfg,A

vkt dh Fkhe

jktuhfr

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

'kklu esa bZlkbZ çHkko

ekxZn'kZu ds vHkko esa jk"Vª dk iru 
gks tkrk gS] ysfdu vusd lykgdkjksa 
ds ek/;e ls fot; çkIr gksrh gSA

uhfropu 11:14 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge lHkh vksyafid LFkyksa ij vk'kh"k ds fy, çkFkZuk dj jgs gSaA çR;sd 
LFky egRoiw.kZ {k.kksa ds fy, ,d eap gSA vkb,] ge bu LFkkuksa ij ijes'oj dh 
mifLFkfr vkSj lqj{kk ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: lHkh LFkkuksa dh lqj{kk ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: lQy vk;kstuksa ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
vksyafid LFkyksa ij vk'kh"k

çkFkZuk fcanq

fnu 08 29 tqykbZ 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

jktuhfr
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vkt] ge fo'ofo|ky;ksa esa lqlekpkj çpkj vkSj f'k";Ro ij /;ku dsafær dj jgs gSaA 
Ýkal esa] Nk=ksa rd lqlekpkj igq¡pkuk vkSj bZlkbZ Nk=ksa dks muds fo'okl esa lgk;rk 
djuk vko';d gSA dSail ea=ky;] tSls fd xzqi fcfCyd ;wfuoflZVs;j }kjk lapkfyr] 
Nk=ksa ds fy, egRoiw.kZ lkeqnkf;d vkSj vk/;kfRed fodkl ds volj çnku djrs gSaA

	• çkFkZuk djsa: bZlkbZ Nk=ksa ds vk/;kfRed fodkl ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: ifjljksa esa çHkkoh çpkj ç;klksa ds fy,A

vkt dh Fkhe

fo'ofo|ky;

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

dSEil ea=ky; vkSj f'k";Ro

gs ;gksok] vius ekxZ eq>s fn[kk] vkSj 
vius iFk eq>s fl[kkA viuh lPpkbZ 
esa esjk ekxZn'kZu dj vkSj eq>s f'k{kk 
ns] D;ksafd rw gh esjk m)kjdrkZ 

ijes'oj gS] vkSj esjk Hkjkslk fnu Hkj 
rq> ij gh jgrk gSA

Hktu lafgrk 25:4&5  

¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt] ge isfjl esa 'kkafriw.kZ vkSj vkuane; ç'kald {ks= ¼QSu tksu½ ds fy, 
çkFkZuk dj jgs gSaA ç'kald {ks= n'kZdksa ds fy, dk;ZØeksa dk vkuan ysus ds fy, 
,df=r gksus ds LFkku gSaA ;s {ks= vkuan ls Hkjs gksa vkSj la?k"kZ ls eqä gksaA

	• çkFkZuk djsa: ç'kaldksa ds chp ln~Hkko ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: HkhM+HkkM+ okys bykdksa esa lqj{kk ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
'kkafriw.kZ ç'kald {ks=

çkFkZuk fcanq

fnu 09 30 tqykbZ 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

fo'ofo|ky;
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vkt] ge lqlekpkj ds çlkj esa bZlkbZ çdk'ku vkSj ehfM;k ds çHkko ij /;ku dsafær dj 
jgs gSaA Ýkal esa] xq.koÙkkiw.kZ bZlkbZ lkfgR; vkSj ehfM;k dh vko';drk gS tks O;kid n'kZdksa 
rd igq¡p lds vkSj lekt ij ldkjkRed çHkko Mky ldsA VªslkslZehfM;k ,d xfr'khy 
laxBu gS tks elhg dks lk>k djus ds fy, lHkh dks eq¶r lalk/ku lk>k djrk gS!

	• çkFkZuk djsa: bZlkbZ ehfM;k esa jpukRedrk vkSj –<+rk ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: bZlkbZ çdk'kuksa dh foLrkfjr igqap vkSj çHkko ds fy,A

vkt dh Fkhe

bZlkbZ ehfM;k

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

ehfM;k esa bathyokn dk çHkko

tkfr tkfr ds yksxksa esa mldh efgek 
dk] vkSj ns'k ns'k ds yksxksa esa mlds 

vk'p;ZdeksaZ dk o.kZu djksA

Hktu lafgrk 96:3 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge lHkh çfr;ksfxrkvksa esa U;k; vkSj fu"i{k [ksy ds fy, çkFkZuk dj jgs 
gSaA [ksyksa dh v[kaMrk ds fy, fu"i{krk cgqr t:jh gSA vkb,] ge /kks[kk/kM+h 
ds f[kykQ çkFkZuk djsa vkSj lHkh çfrHkkfx;ksa ds lEekuiwoZd çfrLi/kkZ djus ds 
fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: bZekunkjh vkSj fu"Bk ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: /kks[kk/kM+h vkSj Hkz"Vkpkj ds f[kykQA

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
U;k; vkSj fu"i{krk

çkFkZuk fcanq

fnu 10 31 tqykbZ 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

bZlkbZ ehfM;k
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vkt] ge ea=ky; esa efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk vkSj muds l'kfädj.k dh 
vko';drk ij çdk'k Mky jgs gSaA Ýkalhlh ppZ ds usrkvksa dks efgykvksa dh bZ'oj&çnÙk 
cqykgV dks igpkuus vkSj iwjk djus ds fy, çkFkZuk dh vko';drk gS rkfd ppZ usr`Ro 
vkSj ea=ky; dh Hkwfedkvksa esa efgykvksa dk leFkZu dj ldsA

	• çkFkZuk djsa: efgykvksa vkSj ppZ ds usrkvksa ij ifo= vkRek ds maMsys tkus ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: vuqHkoh efgykvksa dks viuh lsodkbZ ;k=k 'kq: djus okyksa dk ekxZn'kZu 
djus ds fy,A

vkt dh Fkhe

ppZ esa usr`Ro

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

ea=ky; esa efgykvksa dk l'kfädj.k

vc u dksbZ ;gwnh jgk] u ;wukuh; u 
dksbZ nkl] u Lora=; u dksbZ uj] u 
ukjh; D;ksafd rqe lc elhg ;h'kq esa 

,d gksA

xykfr;ksa 3:28 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge vksyafid [ksyksa ds nkSjku ekuo rLdjh ls lqj{kk ds fy, çkFkZuk dj 
jgs gSaA nqHkkZX; ls] cM+s vk;kstu vkijkf/kd xfrfof/k;ksa dks vkdf"kZr dj ldrs 
gSaA vkb,] ge detksj O;fä;ksa] fo'ks"k :i ls cPpksa vkSj fd'kksjksa ds çfr 
lrdZrk vkSj lqj{kk ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: detksj O;fä;ksa dh lqj{kk ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: çHkkoh dkuwu çorZu ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
ekuo rLdjh ls lqj{kk

çkFkZuk fcanq

fnu 11 01 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

ppZ esa usr`Ro
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vkt] ge vkjk/kuk vkSj lqlekpkj çpkj esa dyk vkSj laL—fr ds mi;ksx ij tksj ns 
jgs gSaA Ýkal esa] jpukRed vfHkO;fä;ksa esa lqlekpkj dk lapkj djus vkSj xgu vkjk/kuk 
vuqHkoksa dks c<+kok nsus dh {kerk gSA bldk ,d vn~Hkqr mnkgj.k yk csusfMD'ku Ýkal gS] 
ftlus dksfoM ds nkSjku “n Cysflax” ohfM;ks tkjh fd,] vkSj vHkh Hkh tkjh gSa!

	• çkFkZuk djsa: vkjk/kuk vkSj lqlekpkj çpkj esa jpukRedrk ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: bZlkbZ dykdkjksa ds leFkZu vkSj fodkl ds fy,A

vkt dh Fkhe

vfHkf"kä vkjk/kuk

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

jpukRed mikluk vkSj lqlekpkj çpkj

rqjgh ctkdj mldh Lrqfr djks] 
oh.kk vkSj lkjaxh ctkdj mldh 

Lrqfr djksA

Hktu lafgrk 150:3 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge isfjl esa lkoZtfud LFkyksa vkSj Lekjdksa dh lqj{kk ds fy, çkFkZuk 
dj jgs gSaA ;s LFky lkaL—frd fojklr ds çrhd gSaA vkb,] ge bu egRoiw.kZ 
LFkyksa dh lqj{kk vkSj lEeku ds fy, çkFkZuk djsaA gesa mu bZlkb;ksa dk Hkh 
mRFkku djuk pkfg, tks lkoZtfud LFkkuksa ij xokgh ns jgs gSa & rkfd os fcuk 
fdlh ck/kk vkSj lEeku ds ,slk dj ldsaA

	• çkFkZuk djsa: lqj{kk vkSj laj{kk ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: lkoZtfud laifÙk ds lEeku ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
lkoZtfud LFkku dk laj{k.k

çkFkZuk fcanq

fnu 12 02 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

vfHkf"kä vkjk/kuk
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vkt] ge Ýkal esa ifjokjksa ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa ij ckr dj jgs gSa] tSls fd 
lkekftd nckoksa ds chp elhg&dsafær thou dks cuk, j[kukA Ýkal esa] ekrk&firk vkSj 
cPpksa dks muds fo'okl esa leFkZu nsuk] etcwr ikfjokfjd ca/ku dks çksRlkfgr djuk 
vkSj bZlkbZ ewY;ksa dks c<+kok nsuk vko';d gSA Ýsap QSfeyh ,lksfl,'ku ifjokj leFkZd 
çksVsLVsaV laxBuksa dk ,d usVodZ gSA

	• çkFkZuk djsa: fd ifjokj etcwr cus jgsa vkSj vfuf'pr ifjfLFkfr ds nkSjku T;ksfr cusaA

	• çkFkZuk djsa: ppksaZ dks ;qokvksa dh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, dk;ZØe fodflr djus 
pkfg,A

vkt dh Fkhe

ifjokj

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

Ýkalhlh bZlkbZ ifjokjksa dk lkeFkhZdj.k

lcls c<+dj] ,d nwljs ls xgjk çse 
j[kks] D;ksafd çse vusd ikiksa dks <kai 

nsrk gSA

1 irjl 4:8 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge [ksyksa esa lsokjr Lo;alsodksa dh O;oLFkk vkSj dY;k.k ds fy, çkFkZuk 
dj jgs gSaA bl vk;kstu dh lQyrk esa Lo;alsodksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh 
gSA vkb,] ge mudh t:jrksa dks iwjk djus vkSj muds eukscy dks c<+kus ds 
fy, çkFkZuk djsaA —i;k ,UlsEcy 24 ds fy, çkFkZuk djsa ftldh Vhe us [ksyksa 
ds fy, ppZ dks laxfBr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

	• çkFkZuk djsa: mudh 'kkjhfjd 'kfä ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: çksRlkgu vkSj leFkZu ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
Lo;alsodksa ds fy, çko/kku

çkFkZuk fcanq

fnu 13 03 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

ifjokj
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vkt] ge lqlekpkj dks QSykus ds fy, baVjusV vkSj fMftVy ehfM;k ds bLrseky ij 
tksj ns jgs gSaA Ýkal esa] mu yksxksa rd igq¡pus ds fy, v‚uykbu IysVQ‚eZ dk mi;ksx 
djuk egRoiw.kZ gS tks ikjaifjd ek/;eksa ls lqyHk ugha gks ldrs gSaA ̒ VkmV iksj lk Xyksjh ̓ 
¼v‚y Q‚j fgt Xyksjh½ tSls ea=ky;ksa us O;kid n'kZdksa rd igq¡pus ds fy, fMftVy 
ehfM;k dk lQyrkiwoZd mi;ksx fd;k gSA

	• çkFkZuk djsa: uohu fMftVy bathyokn j.kuhfr;ksa ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: çHkkoh v‚uykbu f'k";Ro dk;ZØeksa ds fy,A

vkt dh Fkhe

bZlkbZ ehfM;k

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

fMftVy bathyokn

blfy;s rqe tkdj lc tkfr;ksa ds 
yksxksa dks psyk cukvks vkSj mUgsa firk 
vkSj iq= vkSj ifo= vkRek ds uke ls 

cifrLek nksA

eÙkh 28:19 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt] ge vksyafiDl ds nkSjku fMftVy çpkj ds voljksa ds fy, çkFkZuk dj 
jgs gSaA çkS|ksfxdh dbZ yksxksa rd igq¡p ldrh gSA vkb,] çHkkoh v‚uykbu 
vkmVjhp vkSj jpukRed ea=ky; j.kuhfr;ksa ds fy, çkFkZuk djsaA V‚i ØsfV;u 
tSls laxBu ppZ }kjk çkS|ksfxdh ds mi;ksx ds rjhds esa Økafrdkjh cnyko 
ykus esa vxz.kh jgs gSa!

	• çkFkZuk djsa: çHkkoh v‚uykbu vkmVjhp ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: rduhd&dq'ky ea=ky; dh j.kuhfr;ksa ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
fMftVy çpkj ds volj

çkFkZuk fcanq

fnu 14 04 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!
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vkt] ge f'k";Ro vkSj lqlekpkj çpkj ds fy, fMftVy lalk/kuksa ds fodkl vkSj mi;ksx 
ij /;ku dsafær dj jgs gSaA Ýkal esa] ,sIl vkSj v‚uykbu Vwy esa vk/;kfRed fodkl dk 
leFkZu djus vkSj O;kid n'kZdksa rd igq¡pus dh {kerk gSA v‚uykbu IysVQ‚eZ] “V‚i 
fØf'p;u” dk fodkl f'k";Ro ds fy, fMftVy lalk/ku çnku djus esa çHkko'kkyh jgk gSA

	• çkFkZuk djsa: çHkkoh fMftVy f'k";Ro midj.kksa ds fodkl ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: bu lalk/kuksa dks O;kid :i ls viuk, tkus vkSj muds çHkko ds fy,A

vkt dh Fkhe

,sIl ,oa lalk/ku

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

f'k";Ro ds fy, fMftVy midj.k

lEiw.kZ ifo='kkL= ijes'oj dh çsj.kk 
ls jpk x;k gS vkSj ;g f'k{kk nsus] 
MkaVus] lq/kkjus vkSj /kkfeZdrk dh 
f'k{kk nsus ds fy, mi;ksxh gSA

2 rheqfFk;ql 3:16 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge dksp vkSj çf'k{kdksa ds fy, cqf) vkSj ekxZn'kZu ds fy, çkFkZuk dj 
jgs gSaA ftl rjg f'k";Ro çf'k{k.k dk f[kykfM+;ksa ds thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA vkb,] ge çkFkZuk djsa fd muds fu.kZ; vkSj j.kuhfr;k¡ cqf)ekuhiw.kZ 
vkSj lgk;d gksaA

	• çkFkZuk djsa: çHkkoh çf'k{k.k fof/k;ksa ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: lgk;d fj'rksa ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
dksp vkSj çf'k{kdksa ds fy, çKrk

çkFkZuk fcanq

fnu 15 05 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

,sIl ,oa lalk/ku
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vkt] ge lqlekpkj ds çlkj esa v‚fM;ks&fotqvy ehfM;k dh Hkwfedk ij /;ku dsafær dj 
jgs gSaA Ýkal esa] xq.koÙkkiw.kZ bZlkbZ lkexzh dh vko';drk gS] tks fofHkUu ehfM;k IysVQ‚eZ 
ds ek/;e ls O;kid n'kZdksa rd igq¡p ldsA bekxks nsbZ tSls laxBu] Ýkalhlh lekt ds 
dbZ {ks=ksa dks çHkkfor djus ds fy, vius ehfM;k IysVQ‚eZ dk mi;ksx djrs gSaA

	• çkFkZuk djsa: çHkko'kkyh bZlkbZ lkexzh ds fuekZ.k ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: bZlkbZ ehfM;k IysVQkeksaZ ds fodkl vkSj igqap ds fy,A

vkt dh Fkhe

v‚fM;ks fotqvy ehfM;k

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

bZlkbZ ehfM;k dk foLrkj

viuh lEiUurk ds lkFk elhg 
dk lans'k rqe esa okl djsA Hktuksa] 
Lrqfr;ksa vkSj vkRek ds xhrksa dks 
xkrs gq, cM+s foosd ds lkFk ,d 

nwljs dks f'k{kk vkSj funsZ'k nsrs jgksA 
ijes'oj dks eu gh eu /kU;okn nsrs 

gq, xkrs jgksA

dqyqfLl;ksa 3:16 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt] ge vksyafid LFkyksa ds ikl bZlkbZ dyk çn'kZfu;ksa ds çHkko ds fy, 
çkFkZuk dj jgs gSaA dyk 'kfä'kkyh lans'k ns ldrh gSA vkb,] çkFkZuk djsa fd 
bu çn'kZfu;ksa ds ek/;e ls lqlekpkj fnyksa dks Nw tk,A vkt  ̒fgeuy vkVZ 
çkstsDV ̓] isfjl esa ,d bZlkbZ dyk xSyjh esa çnf'kZr fd;k tk jgk gS ftls 
vxkis gc dgk tkrk gSA

	• çkFkZuk djsa: bu vk;kstuksa ds nkSjku lkFkZd ckrphr ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: rkfd ân; ifo= vkRek }kjk Lif'kZr gks ldsaA

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
bZlkbZ dyk çn'kZfu;ksa dk çHkko

çkFkZuk fcanq

fnu 16 06 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

v‚fM;ks fotqvy ehfM;k
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vkt] ge Ýkal esa cs?kj yksxksa dh lsok djus ds ppZ ds fe'ku ij çdk'k Mky jgs gSa 
& ftlesa 'kkjhfjd lgk;rk vkSj vk/;kfRed lgk;rk nksuksa çnku djus ij tksj fn;k 
x;k gSA eSu rksaMw 31 dk ea=ky; 20 ls vf/kd o"kksaZ ls Ýkal ds nf{k.k esa gkf'k, ij iM+s 
ifjokjksa dh lsok djus esa egRoiw.kZ jgk gSA

	• çkFkZuk djsa: cs?kj yksxksa dh c<+rh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, lalk/kuksa dh 
vko';drk gSA

	• çkFkZuk djsa: /keZfujis{k lanHkksaZ esa lqlekpkj dks lk>k djus dh Lora=rk ds fy,A

vkt dh Fkhe

cs?kj

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

d#.kk ds lkFk cs?kj yksxksa dh lsok djuk

jktk mÙkj nsxk]  ̒eSa rqels lp dgrk 
gw¡] rqeus tks dqN esjs bu NksVs ls 

NksVs Hkkb;ksa esa ls fdlh ,d ds fy, 
fd;k] og esjs gh fy, fd;kA ̓

eÙkh 25:40 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt] ge vksyafiDl ds nkSjku lqlekpkj dh xokgh ds fy, çkFkZuk dj jgs 
gSaA ;g oSf'od vk;kstu elhg ds lans'k dks lk>k djus dk ,d volj gSA 
vkb,] ge vius fo'okl dks lk>k djus okyksa ds fy, lkgl vkSj Li"Vrk 
dh çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: lqlekpkj dks lk>k djus esa lkgl ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: rkfd lans'k dks [kqys fny ls xzg.k fd;k tk ldsA

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
lqlekpkj dh xokgh

çkFkZuk fcanq

fnu 17 07 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

cs?kj
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vkt] ge lkeqnkf;d lsok esa ppZ dh Hkwfedk ij çdk'k Mky jgs gSa] [kkldj cPpksa ds 
fy,A Ýkal esa] ppZ dks gkf'k, ij iM+s leqnk;ksa dk leFkZu djus ds fy, dgk tkrk 
gS] tks fd dkjZokbZ ds ek/;e ls elhg ds çse dks n'kkZrk gSA iksVZlZ M*,Liksbj tSls 
laxBu bu lkekftd U;k; igyksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa & [kkldj vksyafid ds 
vkliklA

	• çkFkZuk djsa: çHkkoh lkekftd U;k; igy ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: lkeqnkf;d lsok esa ,drk vkSj lg;ksx ds fy,A

vkt dh Fkhe

cPps: lkekftd U;k;

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

cPpksa dh lsok vkSj mudk cpko

lgh dke djuk lh[kks; U;k; dh 
ryk'k djksA mRihfM+rksa dh j{kk djksA 
vukFkksa dk ekeyk mBkvks; fo/kok dk 

ekeyk yM+ksA

;'kk;kg 1:17 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

yxHkx 10 lky igys] ̒ cSVkDyku ̓ vkSj ̒ ys LVsM Mh Ýkal ̓ esa gq, vkradoknh 
geyksa ds ckn ls dêjiaFkh bLyke us Ýkal dks viuk fu'kkuk cukuk tkjh j[kk 
gSA nq'eu dh lHkh ;kstukvksa dks foQy djus ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: n'kZdksa vkSj i;ZVdksa dh lqj{kk ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: iqfyl vkSj vU; lqj{kkdfeZ;ksa dh cqf)eÙkk vkSj lqj{kk ds 
fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
vkradoknh geyksa ls lqj{kk

çkFkZuk fcanq

fnu 18 08 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

cPps: lkekftd U;k;
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vkt] ge dke vkSj O;olk; esa bZlkbZ /keZ ds ,dhdj.k ij /;ku dsafær dj jgs gSaA Ýkal 
esa] bZlkb;ksa dks vius dk;ZLFkyksa ij ldkjkRed çHkko Mkyus] uSfrd çFkkvksa dks c<+kok 
nsus vkSj lgdfeZ;ksa dks xokgh nsus dh vko';drk gSA laxBu C-PROACTIF dk;ZLFky 
esa vius fo'okl dks ,dh—r djus esa bZlkb;ksa dk leFkZu djrk gSA

	• çkFkZuk djsa: elhfg;ksa dks vius dk;ZLFkyksa ij çdk'k cuuk pkfg,A

	• çkFkZuk djsa: O;kikj esa uSfrd vkSj U;k;iw.kZ O;ogkj ds fy,A

vkt dh Fkhe

cktkj esa bZlkbZ

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

dk;ZLFky esa vkLFkk dks ,dh—r djuk

tks Hkh rqe djks] iwjs eu ls djks] 
ekuks rqe çHkq ds fy, dke dj jgs 
gks] ekuo Lokfe;ksa ds fy, ughaA

dqyqfLl;ksa 3:23 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge ,FkyhV~l foyst ij vk'kh"k ds fy, çkFkZuk dj jgs gSaA ;g og txg 
gS tgk¡ f[kykM+h vkjke djrs gSa vkSj rjksrktk gksrs gSaA vkb,] ge ldkjkRed 
ekgkSy vkSj vkLFkk lk>k djus ds voljksa ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: ,d ldkjkRed okrkoj.k ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: fo'okl lk>k djus ds voljksa ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
,FkyhV~l foyst ij vk'kh"k

çkFkZuk fcanq

fnu 19 09 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

cktkj esa bZlkbZ
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vkt] ge vxyh ih<+h rd igq¡pus vkSj mUgsa vuq'kkflr djus esa ;qok ea=ky; ds egRo 
ij tksj ns jgs gSaA Ýkal esa] ;qokvksa dks lqlekpkj ls tksM+us vkSj muds vk/;kfRed fodkl 
dk leFkZu djus ds fy, fofHkUu igy vkSj dk;ZØe rS;kj fd, x, gSaA ;wFk Q‚j ØkbLV 
tSls laxBu bl fe'ku esa lfØ; :i ls 'kkfey gSaA

	• çkFkZuk djsa: ;qok yksxksa ds vk/;kfRed fodkl ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: jpukRed vkSj çHkkoh ;qok ea=ky; igy ds fy,A

vkt dh Fkhe

vxyh ih<+h dh igy

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

;qokvksa rd igqap vkSj mudk vuq'kklu

dksbZ Hkh rqEgsa blfy, rqPN u le>s 
fd rqe toku gks] cfYd viuh 
ok.kh] vius vkpj.k] vius çse] 

vius fo'okl vkSj viuh ifo=rk esa 
fo'okfl;ksa ds fy, vkn'kZ cuksA

1 rheqfFk;ql 4:12 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge çkFkZuk dj jgs gSa fd ;s [ksy nqfu;k Hkj ds ;qok f[kykfM+;ksa dks çsfjr 
djsaA vius uk;dksa dks ns[kuk liuksa vkSj egRokdka{kkvksa dks txk ldrk gSA 
vkb,] ge bu [ksyksa ls ldkjkRed jksy e‚My mHkjus dh dkeuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: çsj.kk vkSj leiZ.k ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: ldkjkRed jksy e‚My ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
;qok f[kykfM+;ksa ds fy, çsj.kk

çkFkZuk fcanq

fnu 20 10 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

vxyh ih<+h dh igy
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vkt] ge Ýkalhlh ppZ ds Hkhrj uohuhdj.k vkSj iqujks)kj dh vko';drk dks lacksf/kr 
dj jgs gSaA Ýkal esa] lekt esa ppZ ds çHkko dks etcwr djus vkSj foLrkfjr djus ds fy, 
ppZ jksi.k] usr`Ro fodkl vkSj vk/;kfRed fodkl ij tksj nsuk egRoiw.kZ gSA Network 
Acts' 29 iwjs ns'k esa ppZ jksi.k vkSj iqujks)kj dk leFkZu djrk gSA

	• çkFkZuk djsa: ppksaZ ds uohuhdj.k vkSj iqujks)kj ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: etcwr ppZ usrkvksa ds fodkl ds fy,A

vkt dh Fkhe

ppZ dk uohuhdj.k

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

Ýkal esa ppZ dk iqujks)kj

tks nwljksa dks rktk djrs gSa] os Lo;a 
Hkh rktk gks tk;saxsA

uhfropu 11:25 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt] ge mu lHkh ds fy, çkFkZuk dj jgs gSa tks lekiu lekjksg esa Hkkx ysaxs 
&[kkldj bZlkbZ f[kykfM+;ksa ds fy,A bl nkSjku mUgsa elhg ds çse vkSj viuh 
O;fäxr ;k=k dks lk>k djus ds fy, ,d vuwBk eap feyk gS!

	• çkFkZuk djsa: [ksyksa ds nkSjku cks, x, chtksa ls çkIr gksus okyh Qynk;d 
gksus ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: lekiu lekjksg esa 'kkfey lHkh yksxksa dh lqj{kk vkSj vk'khokZn 
ds fy, çkFkZuk djrk gw¡A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
lekiu lekjksg ds fy, çkFkZuk

çkFkZuk fcanq

fnu 21 11 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

ppZ dk uohuhdj.k
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vksyafid vkSj iSjkfyafid ds chp] ge viuh çkFkZuk,¡ Ýkal ds {ks=ksa dh vksj eksM+rs gSa & 
iwjs ns'k dks çkFkZuk ls Hkj nsrs gSaA ge jksu&vkYIl {ks= ls 'kq: djrs gSaA ;g {ks= vius 
fofo/k ifj–';ksa ds fy, tkuk tkrk gS] ftlesa v‚oxsZ ds Tokykeq[kh; bykds ls ysdj 
vkYIl dh cQhZyh pksfV;k¡ 'kkfey gSaA bEiSDV Ýkal ds ikl bl {ks= esa 45 ifj;kstuk,¡ 
gSa] ftuesa bZlkbZ Ldwy] ppZ IykaV] LFkkfir ppZ vkSj bathyoknh ea=ky; 'kkfey gSaA ml 
{ks= esa çkFkZuk djus ds fy, ,d jksekapd ea=ky; ,lvks,l Y;ksa ppZ gS: [bEiSDV Ýkal & 
,lvks,l Y;ksa]A

	• çkFkZuk djsa: {ks= esa bZlkbZ ea=ky;ksa ds lQy foLrkj ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: SOS Lyon ppZ ds vk/;kfRed fodkl vkSj çHkko ds fy,A

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&1

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

v‚osxZ~us&jksu&vkYIl

D;ksafd tgka nks ;k rhu esjs uke ij 
bdës gksrs gSa ogka eSa mu ds chp esa 

gksrk gwaA

eÙkh 18:20 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt] ge iSjkyafid [ksyksa ds nkSjku i;kZoj.kh; fLFkjrk ds fy, çkFkZuk 
dj jgs gSaA cM+s vk;kstuksa dk i;kZoj.k ij egRoiw.kZ çHkko gks ldrk gSA 
vkb,] i;kZoj.k ds vuqdwy çFkkvksa vkSj lalk/kuksa ds çfr ltx çca/ku ds 
fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: i;kZoj.k vuqdwy çFkkvksa ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: U;wure i;kZoj.kh; çHkko ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
i;kZoj.kh; fLFkjrk

çkFkZuk fcanq

fnu 22 12 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&1
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;g {ks= vius 'kkunkj egyksa vkSj yks;j ?kkVh ds fy, çfl) gS] tks ;wusLdks dh fo'o 
/kjksgj LFky gSA jkt/kkuh] vksjfy;al] vkSj VwlZ vkSj Cyksbl tSls 'kgj bfrgkl vkSj 
laL—fr ls Hkjiwj gSaA 'kgj ds dsaæ esa fLFkr ykspsl esa ilZisfDVOl ppZ ,d etcwr 
lqlekpkj xokg gSA

	• çkFkZuk djsa: ykspsl esa ppZ ds fujarj fodkl vkSj çHkko ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: {ks= ds fo'okfl;ksa esa elhg dks lkeF;Z vkSj –<+ fo'okl ds lkFk lk>k 
djus dk lkgl iSnk gksA

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&2

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

lsaVj&oSy Ms y‚;j

rFkk vkvks] ge /;ku j[ksa fd ge çse 
vkSj vPNs deksaZ ds çfr ,d nwljs dks 

dSls c<+kok ns ldrs gSaA

bczkfu;ksa 10:24 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt] ge vksyafid esa Hkkx ysus okys lHkh yksxksa ds chp lqlekpkj ds çfr 
xzg.k'khy gksus ds fy, ds fy, çkFkZuk dj jgs gSaA fnyksa dks vçR;kf'kr rjhdksa 
ls Nqvk tk ldrk gSA vkb,] elhg ds lans'k ds çfr xzg.k'khy vkSj dksey 
fnyksa ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: fnyksa dks uje djus ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: lqlekpkj ds cht cks;s tk;saA

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
lqlekpkj ds çfr xzg.k'khyrk

çkFkZuk fcanq

fnu 23 13 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&2
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mÙkj&iwohZ Ýkal dk ;g {ks= viuh le`) vYlsf'k;u laL—fr ds fy, tkuk tkrk gS & 
tks lfn;ksa ls Ýkal vkSj teZuh ds chp gLrkarfjr gksrh jgh gSA bl {ks= esa Ýkal dk 
igyk bathyoknh ppZ Hkh 'kkfey gS & La Porte Ouverte Chrétienne ¼[kqyk }kj½] 
ftlus 20 lky igys 3]000 yksxksa rd igq¡p cukbZ Fkh] vkSj lkFk gh ntZ dh Fkh ,d 
cgqr gh vuks[kh vkSj 'kfä'kkyh bathyoknh mifLFkfrA

	• çkFkZuk djsa: La Porte Ouverte vkSj {ks= ds lHkh ppksaZ ds vkmVjhp dk;ZØeksa ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: vk'kk vkSj [kq'kh ds fy,] D;ksafd ;g {ks= vDlj mnkl gks ldrk gSA

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&3

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

xzSaM ,LV

lans'k dk çpkj djks; pkgs le; 
vuqdwy gks ;k çfrdwy] –<+ jgks; 

f'k{kk esa vR;ar /kS;Z ds lkFk le>kvks] 
MkaVks vkSj çksRlkfgr djksA

2 rheqfFk;ql 4:2 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt] ge mu yksxksa ds fy, vk'kk vkSj mipkj ds fy, çkFkZuk dj jgs gSa tks 
ihfM+r gSaA [ksy O;fäxr la?k"kksaZ dks lrg ij yk ldrs gSaA vkb, ge mu yksxksa 
ds fy, ;h'kq esa bZ'oj ls lkaRouk vkSj 'kkafr dh çkFkZuk djsa tks t:jrean gSaA

	• çkFkZuk djsa: vkjke vkSj 'kkafr ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: rkfd bZ'oj dh mifLFkfr dks eglwl fd;k tk ldsA

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
ihfM+rksa ds fy, vk'kk vkSj mipkj

çkFkZuk fcanq

fnu 24 14 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&3



31

u‚MZ&ikl&Mh&dSykbl vkSj fidkMhZ ls cuk lcls mÙkjh {ks= vius xksfFkd dSFksMªy vkSj 
çFke fo'o ;q) ds bfrgkl ds fy, çfl) gSA jkt/kkuh fyys vius thoar lkaL—frd 
ifj–'; vkSj ¶ysfe'k çHkkoksa ds fy, tkuh tkrh gSA fyys esa lsaVj Ms yk fjduflfy,'ku 
detksj leqnk;ksa dk leFkZu djus esa lfØ; jgk gSA

	• çkFkZuk djsa: fyys esa lsaVj Ms yk fjdaflfy,'ku ds py jgs dk;Z ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: gkmRl&ns&Ýkal esa detksj leqnk;ksa ds vk/;kfRed vkSj lkekftd 
ifjorZu ds fy,A

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&4

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

gkmRl&ns&Ýkal

/khjt vkSj 'kkfUr dk nkrk ijes'oj 
rqEgsa elhg ;h'kq ds leku ,d nwljs 
ds çfr eu dh Hkkouk çnku djsA

jksfe;ksa 15:5 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt] ge isfjl esa [ksyksa ds nkSjku ppksaZ ds chp ,drk ds fy, çkFkZuk dj jgs 
gSaA ,drk ppZ dh xokgh dks etcwr djrh gSA vkb,] ge çHkq ls LFkkuh; ppksaZ 
ds chp vf/kd lg;ksx vkSj lk>k –f"Vdks.k ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: fouezrk ls lsod&ân; lg;ksx dh vksj vxzlj gksus ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: ppksaZ ds chp ,d lk>k –f"Vdks.k dh vko';drk dks vkSj 
vf/kd eglwl djus ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
ppksaZ ds chp ,drk

çkFkZuk fcanq

fnu 25 15 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&4
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ns'k dh jkt/kkuh isfjl dk ?kj] ;g {ks= Ýkal dk vkfFkZd vkSj lkaL—frd dsaæ gSA çfl) 
LFkyksa esa vkbfQy V‚oj] ykSoj laxzgky; vkSj olsZYl iSysl 'kkfey gSaA 12osa ftys esa 
lcls jksekapd ifj;kstukvksa esa ls ,d gS Église de la Cité tks ,d bathyoknh dsaæ dh 
[kjhn dks iwjk djuk pkgrk gSA

	• çkFkZuk djsa: bXyhl Ms yk lkbZV ds ea=ky;ksa vkSj vkmVjhp dk;ZØeksa ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: vkby&Mh&Ýkal esa fofHkUu ppksaZ ds chp ,drk vkSj vf/kd la;qä 
vkmVjhp ifj;kstukvksa ds fy,A

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&5

Ýkal ds fy, çkFkZuk,

bys Mh Ýkal

,d nwljs dk Hkkj mBkvks] vkSj bl 
çdkj rqe elhg dh O;oLFkk dks iwjk 

djksxsA

xykfr;ksa 6:2 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge lHkh çfrHkkfx;ksa ds fy, dfBu le; esa çfrjks/k{kerk vkSj 'kfä dh 
çkFkZuk dj jgs gSaA pqukSfr;k¡ vifjgk;Z gSa vkSj [ksyksa ds nkSjku vDlj ;s vkSj Hkh 
cM+h gks tkrh gSaA vkb, ge –<+rk vkSj lkgl dh çkFkZuk djsaAc

	• çkFkZuk djsa: –<+rk vkSj lkgl ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: vVwV fo'okl vkSj vk'kk ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
dfBu le; esa çfrjks/k{kerk

çkFkZuk fcanq

fnu 26 16 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&5
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f}rh; fo'o ;q) ds Mh&Ms ySafMax esa viuh Hkwfedk ds fy, çfl)] u‚jeaMh esa 
eksaV&lsaV&fe'ksy vkSj cs;wDl VsisLVªh tSlh ,sfrgkfld txgsa gSaA ;g vius Ms;jh mRiknksa] 
fo'ks"k :i ls dSesEcVZ iuhj ds fy, Hkh çfl) gSA Église Évangélique de Saint-Lô 
,d xfr'khy vkSj rsth ls c<+us okyk ppZ IykaV gS tks LFkkuh; leqnk; dh lsok djrk 
gSA

	• çkFkZuk djsa: Église Evangélique de Saint-Lô ds çpkj vkSj çpkj ç;klksa ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: rkfd u‚jeSaMh esa elhg ds çse dks çR;{k :i ls eglwl fd;k tk ldsA

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&6

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

u‚jeaMh ¼u‚jeSaMh½

ge HkykbZ djus esa Fkdsa ugha] D;ksafd 
;fn ge gkj u ekusa rks mfpr le; 

ij gesa Qy vo'; feysxkA

xykfr;ksa 6:9 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge [ksyksa ds ek/;e ls leqnk;ksa ds ifjorZu ds fy, çkFkZuk dj jgs gSaA 
vksyafiDl] iM+ksfl;ksa ds chp laca/kksa dks egRoiw.kZ :i ls cny ldrk gSA 
vkb,] ge lkeqnkf;d ca/kuksa dks etcwr djus ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: LFkk;h ldkjkRed ifjorZu ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: iM+ksfl;ksa ds chp csgrj laca/kksa ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
leqnk;ksa dk ifjorZu

çkFkZuk fcanq

fnu 27 17 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&6
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uksosy&,fDoVsu Ýkal dk lcls cM+k {ks= gSA blesa cksMksZ 'kkfey gS] tks viuh okbu ds 
fy, çfl) gSA bl {ks= esa [kwclwjr leqæ rV] ,sfrgkfld 'kgj vkSj [kwclwjr MksjM‚x 
?kkVh Hkh gSA ,d u;k ppZ IykaV] ekstkbd] ysl v‚fc;lZ vkSj fxUdks ds iM+ksl dks 
vk'khf"kr dj jgk gSA

	• çkFkZuk djsa: ekstkbd ds ea=ky;ksa vkSj lkeqnkf;d çHkko ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: uksosy&,fDoVsu esa fo'okfl;ksa ds chp vk/;kfRed fodkl vkSj ,drk ds 
fy,A

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&7

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

uksosy&,fDoVsu

gekjs ijes'oj ;gksok dh —ik–f"V 
ge ij cuh jgs; gekjs gkFk ds dke 
dks gekjs fy;s –<+ dj] gka] gekjs 

gkFk ds dke dks –<+ djA

Hktu lafgrk 90:17 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt] ge fe'kufj;ksa dh fu"Bk vkSj 'kfä ds fy, çkFkZuk dj jgs gSa tks [ksyksa 
ds nkSjku elhg dks lk>k djsaxsA “vtuch ns'k esa vtuch” ds :i esa muds 
lkekU; dke ds vykok] vksyafiDl ds nkSjku vkmVjhp xfrfof/k;ksa ij vf/kd 
cks> iM+sxkA

	• çkFkZuk djsa: [ksyksa ds nkSjku lsok esa 'kfä vkSj –<+rk ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: Qynk;h fj'rksa ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
/keZ çpkjdksa dh oQknkjh

çkFkZuk fcanq

fnu 28 18 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&7
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;g nf{k.kh {ks= fijuht ls ysdj Hkwe/;lkxjh; rV rd fofo/k ifj–';ksa dk nkok djrk 
gSA eq[; vkd"kZ.kksa esa Vwywt vkSj dkjdklksu ds ,sfrgkfld 'kgj vkSj dbZ çk—frd ikdZ 
'kkfey gSaA vlsacyh ØsfV,u Ms Vwywt iwjs Ýkal esa e/;LFkrk vkSj vkjk/kuk ea=ky; dks 
laxfBr djus okys çeq[k dykdkjksa esa ls ,d gS!

	• çkFkZuk djsa: l'ACT ds vkmVjhp vkSj bathyoknh ç;klksa ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: v‚fDlVsuh {ks= esa vk/;kfRed iqu#RFkku dks iwjs Ýkal esa QSykukA

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&8 

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

v‚fDlVsuh

gs ;gksok rsjs dke vufxfur gSa! bu 
lc oLrqvksa dks rw us cqf) ls cuk;k 
gS; i`Foh rsjh lEifÙk ls ifjiw.kZ gSA

Hktu lafgrk 104:24  

¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt] ge LFkkuh; fo'okfl;ksa dh Hkkxhnkjh vkSj lgHkkfxrk ds fy, çkFkZuk dj 
jgs gSaA LFkkuh; ppZ dh Hkwfedk egRoiw.kZ gS] ysfdu vxLr ds eghus esa yksxksa 
dks laxfBr djuk eqf'dy gS] tc Ýkal ds vf/kdka'k yksx Nqfê;ksa ij gksrs 
gSaA vkb,] ge fo'okfl;ksa ds chp lfØ; Hkkxhnkjh vkSj lsok ds fy, fny dh 
çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: lfØ; Hkkxhnkjh ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: lsok ds fy, ân; j[ksaA

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
LFkkuh; fo'okfl;ksa dh lgHkkfxrk

çkFkZuk fcanq

fnu 29 19 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&8 
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if'peh Ýkal esa fLFkr ;g {ks= vius vaxwj ds ckxksa] yks;j unh vkSj uSuVsl vkSj ,atlZ 
tSls 'kgjksa ds fy, tkuk tkrk gSA blesa vkd"kZd rVh; {ks= vkSj çfl) ys eSUl jsl VªSd 
Hkh gSaA Église Protestante Evangélique de Nantes Boissière lkeqnkf;d lsok 
vkSj çpkj esa lfØ; :i ls 'kkfey gSA

	• çkFkZuk djsa: Église Protestante Evangélique de Nante ds lkeqnkf;d lsok 
vkSj lqlekpkj çpkj ç;klksa ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: bl {ks= ds fdlkuksa ds fy,A

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&9 

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

isl Msyk yks;j

“ iDds [ksr rks cgqr gSa ij etnwj 
FkksM+s gSaA blfy;s [ksr ds Lokeh ls 
fcurh djks fd og vius [ksr dkVus 

ds fy;s etnwj Hkst nsA ”
eÙkh 9:37&38 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt] ge dSQs vkSj jsLrjk¡ esa lqlekpkj lk>k djus ds voljksa ds fy, çkFkZuk 
dj jgs gSaA iSjkfyafid ds nkSjku ;s çk—frd lHkk LFky vkSj Hkh vf/kd lfØ; 
gksaxsA vkb,] ge bZ'ojh; fu;qfä;ksa vkSj lkFkZd okrkZykiksa ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: elhg dh vkokt lquus ds fy, [kqys gq, fnyksa ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: ;gka rd fd lquh gqbZ ckrphr esa Hkh chtkjksi.k gks ldsA

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
dSQs vkSj jsLrjka esa volj

çkFkZuk fcanq

fnu 30 20 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&9 
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;g {ks= vius Hkwe/;lkxjh; rV] ySosaMj ds [ksrksa vkSj ,foXuu vkSj ekflZys tSls 
,sfrgkfld 'kgjksa ds fy, çfl) gSA blesa Ýsap fjosjk Hkh 'kkfey gS] tks vius vkd"kZd 
fjl‚VZ~l vkSj /kwi okys ekSle ds lkFk vkxarqdksa dks vkdf"kZr djrk gSA Église BOOM 
,d ,dkf/kd&LFky ppZ gS ftlesa çeq[k vkmVjhp dk;ZØe gksrs gSa vkSj gj lky lSdM+ksa 
yksxksa dks elhg ds ikl ykrk gS!

	• çkFkZuk djsa: Église Boom ds iknjhx.k vkSj Lo;alsodksa ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: çksosal&vkYIl&dksVs Mh'twj esa ppZ leqnk; ds vk/;kfRed uohuhdj.k vkSj 
fodkl ds fy,A

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&10

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

çksosal&vkYIl&dksVs Mh*twj

mlh çdkj rqEgkjk mft;kyk euq";ksa 
ds lkeus peds fd os rqEgkjs Hkys 

dkeksa dks ns[kdj rqEgkjs firk dh] tks 
LoxZ esa gSa] cM+kbZ djsa॥

eÙkh 5:16 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge isfjl esa ,sfrgkfld LFkyksa dh lqj{kk ds fy, çkFkZuk dj jgs gSaA ;s 
LFky] fojklr ds [ktkus gSaA vkb,] ge bu LFkyksa ds laj{k.k vkSj lEeku ds 
fy, ç;kl djus dh çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: laj{k.k ç;klksa ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: lEeku vkSj ns[kHkky ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
,sfrgkfld LFkyksa dk laj{k.k

çkFkZuk fcanq

fnu 31 21 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&10
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mÙkj&if'pe esa fLFkr] fczVuh viuh ÅcM+&[kkcM+ rVjs[kk] e/;;qxhu 'kgjksa vkSj lsfYVd 
fojklr ds fy, tkuk tkrk gSA blesa [kwclwjr leqæ rV] xqykch xzsukbV rV vkSj dkuSZd 
iRFkjksa tSls ,sfrgkfld LFky gSaA lsaV ywus;j ¼lsaVj Msl T;wusl & lhMhts½ esa ;qok dsaæ 
,d jksekapd ea=ky; gSA

	• çkFkZuk djsa: bl {ks= esa vkus okys ;qokvksa ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: lhMhts ds deZpkfj;ksa ds fy,A

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&11

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

fczVuh ¼czsVxus½

tkfr tkfr ds yksxksa esa mldh efgek 
dk] vkSj ns'k ns'k ds yksxksa esa mlds 

vk'p;ZdeksaZ dk çpkj djksA

1 bfrgkl 16:24 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt] ge vksyafid esa lsok djus okys iknjhx.k ds fy, çksRlkgu vkSj 'kfä 
ds fy, çkFkZuk dj jgs gSaA iknjh egRoiw.kZ vk/;kfRed lgk;rk çnku djrs gSaA 
vkb,] ge muds ea=ky; esa cqf) vkSj çHkko ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: ijke'kZ esa cqf) ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: çHkkoh lsodkbZ ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
iknjhx.k ds fy, çksRlkgu

çkFkZuk fcanq

fnu 32 22 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&11
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;g }hi vius ÅcM+&[kkcM+ igkM+ksa] [kwclwjr leqæ rVksa vkSj le`) lkaL—frd fojklr 
ds fy, tkuk tkrk gS] ftlesa vtkf'k;ks esa usiksfy;u cksukikVZ dk tUeLFkku Hkh 'kkfey 
gSA “ckfLV;k Mh çksVsLVsaV bosatsfydy ppZ” }hi ij ppZ dh LFkkiuk vkSj lkeqnkf;d 
vkmVjhp esa lfØ; :i ls 'kkfey gSA

	• çkFkZuk djsa: “ckfLV;k Mh çksVsLVsaV bosatsfydy ppZ” ds ppZ LFkkiuk vkSj vkmVjhp 
ç;klksa ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: dksflZdk esa bZlkbZ leqnk; ds vk/;kfRed iqu#RFkku vkSj fodkl ds fy,A

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&12 

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

dksflZdk ¼dkslsZ½

LokFkhZ egRokdka{kk ;k O;FkZ naHk ls 
dqN er djksA cfYd uezrk ls nwljksa 
dks vius ls vf/kd egRo nks] vius 
fgr dh ugha] cfYd nwljksa ds fgr 

dh fpark djksA

fQfyfIi;ksa 2:3&4 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

ftl rjg ge Ýkal ds fo'okfl;ksa ds fy, çkFkZuk djrs gSa fd os eqlyekuksa 
ds lkFk lqlekpkj lk>k djsa] mlh rjg vkt ge iSjkfyfEiDl ds nkSjku 
fofHkUu /keksaZ ds yksxksa ds chp 'kkafriw.kZ laca/kksa ds fy, çkFkZuk dj jgs gSaA [ksyksa 
esa fofHkUu O;fä ,df=r gksrs gSaA vkb,] ge ifo= vkRek ds usr`Ro esa vkilh 
lEeku] le> vkSj lkeatL;iw.kZ ckrphr ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: vkilh lEeku ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: le> vkSj lg;ksx ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
fofHkUu /keksaZ ds chp 'kkafriw.kZ laca/k

çkFkZuk fcanq

fnu 33 23 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

Ýkalhlh {ks=&12 
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Ýkal esa] tcfd lkekftd O;oLFkk vfuf'pr ifjfLFkfr;ksa esa yksxksa dks jkT; ls lgk;rk 
çkIr djus esa l{ke cukrh gS] dbZ vfufnZ"V ;k vfu;fer ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys 
yksx ihNs jg tkrs gSaA  ̒lsaVj Ms yk fjduflfy,'ku ̓ lky Hkj mu yksxksa ds fy, dke 
djrk gS ftUgsa lgk;rk ugha feyrh gS] fyys {ks= esa bathyoknh ppksaZ ls feyus okys nku 
vkSj Lo;alsodksa ij fuHkZj djrk gSA muds ç;klksa dk dbZ detksj yksxksa ds thou ij 
egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA

	• çkFkZuk djsa: lsaVj Msyk fjdaflfy,'ku ds fy, i;kZIr nku vkSj LoSfPNd leFkZu ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: dsaæ }kjk lsok çkIr yksxksa ds ifjorZu vkSj dY;k.k ds fy,A

vkt dh Fkhe

detksj yksxksa dh lgk;rk ds fy,

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

njkjksa ls fxjuk

;g fdruk vPNk vkSj lq[kn gS 
tc ijes'‍oj ds yksx ,drk esa fey 

tqydj jgrs gSa!

Hktulafgrk 133:1 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge iSjkfyfEiDl ds nkSjku lalk/kuksa ds çHkkoh mi;ksx ds fy, çkFkZuk dj 
jgs gSaA dq'ky lalk/ku çca/ku egRoiw.kZ gSA vkb,] cqf)ekuh ls vkoaVu vkSj 
U;wure viO;; ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: cqf)ekuhiw.kZ vkoaVu ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: U;wure vif'k"V ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
lalk/kuksa dk çHkkoh mi;ksx

çkFkZuk fcanq

fnu 34 24 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

detksj yksxksa dh lgk;rk ds fy,
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vkt] ge Ýkal esa eqlyekuksa ds lkFk lqlekpkj lk>k djus esa pqukSfr;ksa vkSj voljksa 
ij ppkZ dj jgs gSaA ppZ ds fy, lEekutud vkSj çseiw.kZ çpkj&çlkj esa 'kkfey gksuk 
vkSj eqlyekuksa ds elhg esa fo'okl djus ds fy, çkFkZuk djuk egRoiw.kZ gS] ysfdu 
ppZ ges'kk bldk Lokxr ugha djrk gSA bl fe'ku esa MENA vkSj vU; yksxksa dh 
igy egRoiw.kZ gSA

	• çkFkZuk djsa: eqlyekuksa dh ;h'kq ls eqykdkr ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: ppZ dk bu vkmVjhp ç;klksa dk leFkZu djus ds fy,A

vkt dh Fkhe

vykSfdd fHkM+ar

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

eqlyekuksa rd lqlekpkj igq¡pkuk

çHkq viuh çfrKk iwjh djus esa nsj 
ugha yxkrkA tSlk fd dqN yksx 

lksprs gSaA cfYd og gekjs çfr /khjt 
j[krk gS D;ksafd og fdlh Hkh O;fä 
dks u"V ugha gksus nsuk pkgrkA cfYd 
og rks pkgrk gS fd lHkh eu fQjko 

dh vksj c<+saA 

2 irjl 3:9 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

̒ LiksVZ ,V Qksb ̓ ¼[ksy vkSj vkLFkk½ uked laxBu us gky gh esa D;woVZ esa viuk 
lIrkg Hkj pyus okyk dSai SF 2-0 'kq: fd;k gSA ;g og txg gS tgk¡ 18 
ls 30 o"kZ dh vk;q ds ;qok Nqfê;ksa ds vkf[kjh g¶rksa esa vkdj bZlk elhg esa 
vkLFkk dh xgjkbZ dk vuqHko dj ldrs gSa] tks [ksy xfrfof/k;ksa ij dsafær gS 
vkSj [kkl /;ku vksyafiDl ij gSA

	• çkFkZuk djsa: lHkh çfrHkkfx;ksa dh lqj{kk ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: bl le; ds nkSjku ;qok yksxksa esa xgu [kqykls ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
[ksy f'kfoj

çkFkZuk fcanq

fnu 35 25 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

vykSfdd fHkM+ar
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Ýkal ;wjksi esa lcls cM+s ;gwnh leqnk; dk ?kj gSA gkyk¡fd] ;gwnh yksxksa ds chp cgqr de 
/keZ çpkjd dke djrs gSaA  ̒tqb¶l iksj thll ̓ ¼Juifs pour Jésu½ tSls laxBu] lfØ; 
:i ls ;gwnh leqnk;ksa ds lkFk lqlekpkj lk>k djrs gSa vkSj muds vk/;kfRed fodkl 
dk leFkZu djrs gSaA

	• çkFkZuk djsa: vf/kdkf/kd /keZ çpkjdksa dks ;gwnh leqnk; rd igqapus esa lgk;rk çkIr gksA

	• çkFkZuk djsa: ;gwnh] lqlekpkj ds fy, xzg.k'khy cu ldsaA

vkt dh Fkhe

;gwnh yksxksa dh lsodkbZ

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

Ýkal ds elhgkbZ ;gwnh

blfy,] esjs fç; Hkkb;ks vkSj cguks] 
–<+ jgksA fdlh ckr ls fopfyr er 
gksvksA çHkq ds dke esa ges'kk iwjh rjg 
yxs jgks] D;ksafd rqe tkurs gks fd 
çHkq esa rqEgkjk ifjJe O;FkZ ugha gSA

1 dqfjfUFk;ksa 15:58 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge [ksyksa ds nkSjku blzk,y vkSj e/; iwoZ esa 'kkafr ds fy, çkFkZuk dj jgs 
gSaA oSf'od ?kVuk,a varjkZ"Vªh; laca/kksa dks çHkkfor dj ldrh gSaA vkb,] ge bl 
{ks= esa 'kkafr vkSj lqyg ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: jktuf;d laca/kksa ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: la?k"kZ dks lekIr djus ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
blzk,y vkSj e/; iwoZ esa 'kkafr

çkFkZuk fcanq

fnu 36 26 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

;gwnh yksxksa dh lsodkbZ
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Ýkal esa] vf/kdka'k vkcknh ikfjfLFkfr dh vkSj i;kZoj.k laca/kh eqíksa ds çfr dkQh 
laosnu'khy gSA ;gh dkj.k gS fd , jkspk Ýkal] ds ikl ,d lans'k gS tks dbZ Ýkalhlh 
fo'okfl;ksa vkSj xSj&fo'okfl;ksa dk /;ku vkdf"kZr djrk gSA mudk mís'; ç—fr dk 
laj{k.k vkSj oSKkfud ifj;kstukvksa] çf'k{k.k] tkx:drk c<+kus vkSj çkFkZuk ds ek/;e ls 
bZlkb;ksa dks laxfBr djuk gSA

	• çkFkZuk djsa: , jkspk Ýkal ds deZpkfj;ksa vkSj usr̀Ro ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: bZ'oj dh jpuk dk lans'k Ýkalhlh fnyksa esa xwatus ds fy,A

vkt dh Fkhe

i;kZoj.k&, jkspk

i;kZoj.k & , jkspk

l`tu ns[kHkky

vius eu esa elhg dks çHkq ds :i esa 
vknj nksA rqe lc ftl fo'okl dks 
j[krs gks] mlds fo"k; esa ;fn dksbZ 
rqels iwNs rks mls mÙkj nsus ds fy, 
lnk rS;kj jgksA fdUrq fouezrk vkSj 

vknj ds lkFk gh ,slk djksA

1 irjl 3:15 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt] ge [ksyksa ds nkSjku ea=ky; ds ç;klksa esa lkaL—frd laosnu'khyrk ds 
fy, çkFkZuk dj jgs gSaA lEeku vkSj le> cgqr t:jh gSA vkb,] çHkkoh lapkj 
vkSj lEekutud ckrphr ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: lEeku vkSj le> ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: çHkkoh lapkj ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
ea=ky; esa lkaL—frd laosnu'khyrk

çkFkZuk fcanq

fnu 37 27 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

i;kZoj.k&, jkspk
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vkt] ge mu ea=ky;ksa ds fy, çkFkZuk dj jgs gSa tks Ýkal esa ;kSu rLdjh vkSj os';ko`fÙk 
ls cpus dh dksf'k'k dj jgs yksxksa dh ns[kHkky djrs gSaA ,yk;al Msy ,Lisjsal tSls 
laxBu NksVs gSa] ysfdu Y;ksu esa LFkkuh; Lrj ij okLrfod cnyko ykus dh dksf'k'k dj 
jgs gSaA

	• çkFkZuk djsa: os';ko`fÙk NksM+us okys yksxksa ds HkkoukRed vkSj vk/;kfRed 
LokLF; ds fy,A	

	• çkFkZuk djsa: bu efgykvksa dh ns[kHkky djus okys laxBuksa ds fy, lalk/ku vkSj 
lgk;rk ds fy,A

vkt dh Fkhe

o;Ld m|ksx

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

os';kvksa ds fy, ea=ky;

ije firk ijes'oj ds lkeus lPph 
vkSj 'kq) Hkfä ogh gS ftlesa vukFkksa 
vkSj fo/kokvksa dh muds nq%[k nnZ 
esa lqf/k yh tk, vkSj Lo;a dks dksbZ 
lkalkfjd dyad u yxus fn;k tk,A

;kdwc 1:27 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt] ge iSjkyafid [ksyksa ds fu"i{k vkSj ldkjkRed ehfM;k dojst ds fy, 
çkFkZuk dj jgs gSaA ehfM;k] yksxksa dh /kkj.kk dks vkdkj nsrk gS vkSj dbZ yksxksa 
dks çHkkfor dj ldrk gSA crkbZ xbZ dgkfu;k¡ mRFkkudkjh vkSj lR;iw.kZ 
gksa] tks vDlj vuns[kk fd, tkus okys [ksyksa ij çdk'k Mkysa] tks mrus gh 
egRoiw.kZ gSa!

	• çkFkZuk djsa: lPph fjiksfVaZx ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: mRFkkudkjh dgkfu;ksa ij /;ku dsafær djus ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
ehfM;k dojst

çkFkZuk fcanq

fnu 38 28 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

o;Ld m|ksx
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vkt] ge Ýkal esa lsokjr /keZ &çpkjd ifjokjksa dh t:jrksa ij /;ku dsafær dj jgs gSaA /keZ 
&çpkj dk;Z pqukSrhiw.kZ vkSj ,dkdh gks ldrk gS] vkSj ifjokjksa dks vDlj vfrfjä lgk;rk 
dh vko';drk gksrh gSA mu laxBuksa ds fy, çkFkZuk djsa tks bu ifjokjksa dks ns[kHkky vkSj 
lalk/ku çnku djrs gSa] ftlls mUgsa vius vfHk;ku esa vkxs c<+us esa enn feyrh gSA

	• çkFkZuk djsa: /keZ&çpkjd ifjokjksa dh HkykbZ vkSj etcwrh ds fy,A	

	• çkFkZuk djsa: /keZ çpkjdksa dks çHkkoh lgk;rk ç.kkyh vkSj lalk/ku çnku gksaA

vkt dh Fkhe

/keZ&çpkjd

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

/keZ&çpkjd ifjokjksa ds fy, lgk;rk

;gksok lkjh foifÙk ls rsjh j{kk 
djsxk; og rsjs çk.k dh j{kk djsxkA 
;gksok rsjs vkus tkus esa rsjh j{kk vc 
ls ys dj lnk rd djrk jgsxk॥

Hktu lafgrk 121:7&8 ¼ifo= 
ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge ,sfrgkfld la?k"kksaZ ls tw> jgs ns'kksa ds chp lqyg vkSj lkeatL; ds 
fy, çkFkZuk dj jgs gSaA [ksy] jk"Vªksa ds fy, ,d lkFk vkus dk volj gSaA 
vkb,] 'kkafr vkSj le> ds u, ca/kuksa ds fuekZ.k ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: {kek vkSj le> ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: LFkk;h 'kkafr vkSj lg;ksx ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
mipkj vkSj lqyg

çkFkZuk fcanq

fnu 39 29 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

/keZ&çpkjd
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vkt ge Ýkal esa bZlkbZ dkuwuh cpko vkSj odkyr laxBuksa ds dke ij çdk'k Mky jgs 
gSaA ,MoksdsV~l Ýkal T;wfjLV~l ,V ØsVsUl tSls lewg /kkfeZd Lora=rk dh j{kk djus vkSj 
mRihM+u dk lkeuk djus okys bZlkb;ksa dks dkuwuh lgk;rk çnku djus ds fy, dke 
djrs gSaA muds fujarj ç;klksa vkSj /kkfeZd Lora=rk dh lqj{kk ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: bZlkbZ dkuwuh vf/koäkvksa ds fy, cqf) vkSj lqj{kk ds fy,A	

	• çkFkZuk djsa: Ýkal esa /kkfeZd Lora=rk dh lqj{kk ds fy,A

vkt dh Fkhe

odkyr

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

bZlkbZ dkuwuh cpko vkSj odkyr

blfy, ,d nwljs dks çksRlkfgr djks 
vkSj ,d nwljs dks çksRlkfgr djks] 
tSlk fd okLro esa rqe dj jgs gksA

1 fFkLlyquhfd;ksa 5:11  

¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge iSjkfyfEiDl esa [kq'kh vkSj mRlo ds ekgkSy ds fy, çkFkZuk dj jgs 
gSaA ;g nqfu;k ds fy, t'u eukus dk ,d lkFk vkus dk le; gSA çkFkZuk gS 
fd gj vk;kstu vkSj ckrphr esa [kq'kh dh Hkkouk Li"V gksA

	• çkFkZuk djsa: çfrHkkfx;ksa ds chp [kq'kh ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: ;knxkj vkSj ldkjkRed vuqHkoksa ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
vkuan vkSj mRlo

çkFkZuk fcanq

fnu 40 30 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

odkyr
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vkt ge Ýkal esa ppksaZ ds chp vf/kd ,drk vkSj lg;ksx ds fy, çkFkZuk dj jgs gSaA 
vyx&vyx laçnk; vDlj vyx&vyx dke djrs gSa] ysfdu lg;ksx esa cgqr 'kfä 
gksrh gSA ,sls ç;klksa ds fy, çkFkZuk djsa] tks ppksaZ dks ,d lkFk ykdj leku y{;ksa dh 
fn'kk esa dke djus vkSj ,d&nwljs ds ea=ky;ksa dk leFkZu djus esa enn djsa] tSls fd 
Ýkal dh us'kuy dkmafly v‚Q bosatsfydYlA

	• çkFkZuk djsa: fofHkUu ppZ laçnk;ksa ds chp ,drk vkSj lg;ksx ds fy,A	

	• çkFkZuk djsa: lQy la;qä igy vkSj ifj;kstukvksa ds fy,A

vkt dh Fkhe

,drk

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

ppZ dh ,drk vkSj lg;ksx

'kkafr ds ca/ku ds ek/;e ls vkRek dh 
,drk cuk, j[kus ds fy, gj laHko 

ç;kl djsaA

bfQfl;ksa 4:3 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge [ksyksa ds nkSjku chekjh vkSj jksx ls lqj{kk ds fy, çkFkZuk dj jgs gSaA 
cM+h HkhM+ esa LokLF; laca/kh fpark,¡ rsth ls QSy ldrh gSaA vkb,] ge lHkh ds 
fy, etcwr LokLF; mik;ksa vkSj bZ'ojh; lqj{kk dh çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: LokLF; vkSj LoPNrk mik;ksa ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: chekjksa ds 'kh?kz LokLF; ykHk ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
chekjh ls lqj{kk

çkFkZuk fcanq

fnu 41 31 vxLr 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

,drk
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vkt ge Ýkal esa cqtqxZ vkcknh rd igq¡pus ij /;ku dsafær dj jgs gSaA dbZ cqtqxZ O;fä 
vdsysiu vkSj vyxko dk lkeuk djrs gSaA ,sls ea=ky;ksa ds fy, çkFkZuk djsa tks cqtqxksaZ 
dks laxfr] ns[kHkky vkSj vk/;kfRed lgk;rk çnku djrs gSa] ftlls mUgsa ewY;oku vkSj 
I;kj eglwl djus esa enn feyrh gSA

	• çkFkZuk djsa: cqtqxksaZ dh ns[kHkky vkSj lkgp;Z ds fy,A	

	• çkFkZuk djsa: fd cqtqxZ ;qok ih<+h ds fy, Kku vkSj ekxZn'kZu dk lzksr cusaA

vkt dh Fkhe

cqtqxZokj

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

cqtqxksaZ rd igqap

eSa gh og gw¡ tks rqEgkjs cq<+kis vkSj 
lQsn ckyksa rd rqEgsa laHkkyw¡xkA eSa 
us rqEgsa cuk;k gS vkSj eSa gh rqEgsa 

mBkÅ¡xk; eSa gh rqEgsa laHkkyw¡xk vkSj eSa 
gh rqEgsa NqM+kÅ¡xkA

 ;'kk;kg 46:4 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge vksyafiDl esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa ds ifjokjksa ds fy, çkFkZuk dj 
jgs gSaA ifjokj vDlj vius ruko vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSaA vkb,] 
ge muds fy, 'kkafr] leFkZu vkSj [kq'kh ds fy, çkFkZuk djsa D;ksafd os vius 
fç;tuksa dk mRlkgo/kZu djrs gSaA

	• çkFkZuk djsa: HkkoukRed leFkZu ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: lqjf{kr ;k=k vkSj 'kkafr ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
f[kykfM+;ksa ds ifjokjksa ds fy, lgk;rk

çkFkZuk fcanq

fnu 42 01 flracj 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

cqtqxZokj
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vkt ge Ýkal esa bZlkbZ ijke'kZ lsokvksa ds egRo ij çdk'k Mky jgs gSaA dbZ O;fä 
ijke'kZ ds ek/;e ls ekxZn'kZu vkSj mipkj pkgrs gSaA mu bZlkbZ ijke'kZnkrkvksa ds fy, 
çkFkZuk djsa tks ckbfcy vk/kkfjr lgk;rk vkSj Kku çnku djrs gSa] ftlls yksxksa dks 
fo'okl ds lkFk thou dh pqukSfr;ksa ls fuiVus esa enn feyrh gSA

	• çkFkZuk djsa: bZlkbZ lykgdkjksa ds fy, cqf) vkSj d#.kk dh çkFkZukA

	• çkFkZuk djsa: mu O;fä;ksa dks lgk;rk çkIr gks] tks mipkj vkSj ekxZn'kZu dh ryk'k 
dj jgs gSaA

vkt dh Fkhe

ijke'kZ lsok

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

bZlkbZ ijke'kZ lsok,¡

lykg ds vHkko esa ;kstuk,¡ foQy 
gks tkrh gSa] ysfdu dbZ lykgdkjksa 
dh enn ls os lQy gks tkrh gSaA

uhfropu 15:22 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge isfjl esa jgus okys elhfg;ksa ds fy, çksRlkgu vkSj 'kfä ds fy, 
çkFkZuk dj jgs gSaA LFkkuh; fo'okfl;ksa ds ikl xokgh nsus dk ,d vuwBk volj 
gSA vkb,] ge muds çpkj esa lkgl vkSj çHkko'khyrk ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: fo'okl esa lkgl ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: çHkkoh xokgh ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
isfjl esa bZlkb;ksa ds fy, çksRlkgu

çkFkZuk fcanq

fnu 43 02 flracj 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

ijke'kZ lsok
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vkt ge Ýkal ds xzkeh.k {ks=ksa esa lqlekpkj çpkj igy ij /;ku dsafær dj jgs gSaA 
xzkeh.k leqnk;ksa dks vDlj ppZ ds lalk/kuksa vkSj bZlkbZ laxfr rd de igqap gksrh gSA 
lqlekpkj dks bu {ks=ksa rd igqapkus vkSj xzkeh.k fo'okfl;ksa ds vk/;kfRed fodkl dk 
leFkZu djus ds ç;klksa ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: xzkeh.k leqnk;ksa esa çHkkoh lqlekpkj çpkj ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: xzkeh.k fo'okfl;ksa ds vk/;kfRed fodkl vkSj leFkZu ds fy,A

vkt dh Fkhe

lqlekpkj çpkj

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

xzkeh.k lqlekpkj çpkj igy

ij vo'; gS fd ifgys lqlekpkj 
lc tkfr;ksa esa çpkj fd;k tk,A

ejdql 13:10 ¼ifo= ckbfcy½

çkFkZuk fcanq

vkt ge isfjl vkSj Ýkal ij ldkjkRed vkfFkZd çHkko ds fy, çkFkZuk dj 
jgs gSaA [ksyksa dh estckuh ls foÙkh; volj fey ldrs gSaA vkb,] LFkkuh; 
O;olk;ksa vkSj leqnk;ksa ds fy, le`f) vkSj ykHk ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: LFkkuh; O;olk;ksa dks Qyus&Qwyus ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: jkstxkj l̀tu vkSj lèf) ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
ldkjkRed vkfFkZd çHkko

çkFkZuk fcanq

fnu 44 03 flracj 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

lqlekpkj çpkj
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vkt ge Ýkal esa u'ks dh yr ls tw> jgs yksxksa ds fy, iquokZl dk;ZØeksa ds fy, çkFkZuk 
dj jgs gSaA Vhu pkSysat Ýkal] tSls ea=ky; O;kid iquokZl dk;ZØe çnku djrs gSa ftlesa 
vk/;kfRed lgk;rk 'kkfey gSA bu dk;ZØeksa dh lQyrk vkSj muds }kjk lsok fd, tkus 
okys yksxksa dh iw.kZ fpfdRlk ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: iquokZl dk;ZØeksa dh lQyrk ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: u'ks dh yr ls tw> jgs O;fä;ksa ds iw.kZ mipkj ds fy,A

vkt dh Fkhe

bathyokn

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

u'ks dh yr ls xzLr yksxksa ds fy, iquokZl dk;ZØe

çkFkZuk fcanq

vkt ge iSjkfyfEiDl esa Hkkx ysus okys ns'kksa ds chp ,drk ds fy, çkFkZuk dj 
jgs gSaA [ksy fofHkUu laL—fr;ksa vkSj i`"BHkwfe;ksa dks ,d lkFk ykrs gSaA vkb, 
ln~Hkko vkSj vkilh lEeku dh thr ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: 'kkafriw.kZ ckrphr ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: vkilh lEeku vkSj le> ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
jk"Vªksa ds chp ,drk

çkFkZuk fcanq

çHkq dk vkRek eq> ij gS] D;ksafd 
mlus daxkyksa dks lqlekpkj lqukus 
ds fy;s esjk vfHk"ksd fd;k gSA mlus 
eq>s blfy;s Hkstk gS fd cfUn;ksa dks 
LorU=rk dk] vU/kksa dks –f"V ikus 
dk] vkSj lrk, gq, dks NqM+kus dk 

çpkj d:aA

ywdk 4:18 ¼ifo= ckbfcy½

fnu 45 04 flracj 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

bathyokn
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vkt ge Ýkal esa x`g dyhfl;kvksa dks etcwr cukus ij /;ku dsafær dj jgs gSaA x`g 
dyhfl;k,¡ varjax laxfr vkSj f'k";Ro ds volj çnku djrh gSa] ysfdu vDlj yksx mUgsa 
le> ugha ikrsA muds fodkl] mudk ekxZn'kZu djus okys usrkvksa vkSj LFkkuh; leqnk;ksa 
ij muds çHkko ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: ?kjsyw ppksaZ dh òf) vkSj çfr"Bk ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: x̀g dyhfl;k ds usrkvksa ds fy, cqf) vkSj ekxZn'kZu ds fy,A

vkt dh Fkhe

ppZ

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

x`g dyhfl;kvksa dh etcwrh

çkFkZuk fcanq

vkt ge vksyafid esa 'kkfey ljdkjh vf/kdkfj;ksa vkSj fu.kZ;drkZvksa ds fy, 
çkFkZuk dj jgs gSaA os egRoiw.kZ ftEesnkfj;ksa vkSj nckoksa dk lkeuk djrs gSaA 
vkb,] ge muds usr`Ro esa cqf) vkSj foosd ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: vius fu.kZ;ksa esa cqf)erk ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: bZekunkjh vkSj fu"i{krk ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
ljdkjh vf/kdkjh vkSj fu.kZ;drkZ

çkFkZuk fcanq

blfy;s rqe vc fons'kh vkSj eqlkfQj 
ugha jgs] ijUrq ifo= yksxksa ds laxh 

Lons'kh vkSj ijes'oj ds ?kjkus 
ds gks x,A

bfQfl;ksa 2:19 ¼ifo= ckbfcy½

fnu 46 05 flracj 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

ppZ
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vkt ge Ýkal esa ehfM;k vkSj çlkj.k ea=ky;ksa ds çHkko ij çdk'k Mky jgs gSaA bZlkbZ 
jsfM;ks vkSj Vsyhfotu dk;ZØe dbZ ,sls yksxksa rd igq¡prs gSa tks ppZ esa ugha tk ldrsA 
Ýkalhlh Hkk"kh bZlkbZ ehfM;k la?k ds ek/;e ls lqlekpkj QSykus esa bu ea=ky;ksa ds 
foLrkj vkSj çHkko ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: bZlkbZ ehfM;k ea=ky;ksa ds foLrkj ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: Jksrkvksa vkSj n'kZdksa ij çlkj.k ds çHkko ds fy,A

vkt dh Fkhe

bZlkbZ jsfM;ks vkSj Vhoh

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

ehfM;k vkSj çlkj.k ea=ky;

çkFkZuk fcanq

vkt ge isfjl esa [ksyksa ds fy, vkus okys i;ZVdksa rd igq¡pus ds ç;klksa 
ds fy, çkFkZuk dj jgs gSaA i;ZVd ,d vLFkk;h ysfdu igq¡p ;ksX; lewg gSaA 
vkb,] ge muds lkFk lqlekpkj lk>k djus ds fy, fnO; voljksa ds fy, 
çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: lqlekpkj dks lk>k djus ds fy, fnO; fu;qfä;ksa ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: xzg.k'khy ân; vkSj eu ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
i;ZVdksa rd igqap

çkFkZuk fcanq

vr% fo'okl lquus ls vkrk gS] 
vkSj lquuk elhg ds opu ds 

}kjk gksrk gSA

jksfe;ksa 10:17 ¼ifo= ckbfcy½

fnu 47 06 flracj 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

bZlkbZ jsfM;ks vkSj Vhoh
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vksyafiDl vkSj iSjkfyfEiDl ds var gksus ds lkFk gh] ge Ýkal esa [ksy ea=ky;ksa ds ek/;e 
ls lqlekpkj çpkj ij /;ku dsafær djus okys ea=ky;ksa ds fy, çkFkZuk esa nksxquk nsuk 
pkgrs gSaA ̒ LiksVZ ,V QksbZ ̓ tSls laxBu] ;qokvksa vkSj leqnk;ksa rd elhg ds lans'k dks 
igq¡pkus ds fy, [ksyksa dks ,d lk/ku ds :i esa mi;ksx djrs gSa] vkSj ge muds dk;ZØeksa 
ds fy, çkFkZuk djuk pkgrs gSa] fd os [ksyksa ds ckn Hkh vkxs rd pyrs jgsaA

	• çkFkZuk djsa: vksyafiDl ds nkSjku çkIr mRlkg ls çkIr fujarj ykHk ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: lalk/kuksa dh òf) tkjh j[kus ds fy,A

vkt dh Fkhe

[ksy ea=ky;

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

[ksy ea=ky; dk dk;Z

çkFkZuk fcanq

vkt ge iSjkfyfEiDl ds nkSjku isfjl esa vk/;kfRed tkx`fr ds fy, çkFkZuk 
dj jgs gSaA ;g vk;kstu iqu#RFkku ds fy, mRçsjd gks ldrk gSA vkb,] ge 
yksxksa ds chp ifo= vkRek dks 'kfä'kkyh :i ls çokfgr djus ds fy, çkFkZuk 
djsaA

	• çkFkZuk djsa: ifo= vkRek dks dk;Z djus ds fy, çsfjr djsaA

	• çkFkZuk djsa: rkfd cgqr ls yksx fo'okl esa vk ldsaA

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
egkure vk/;kfRed tkx`fr

çkFkZuk fcanq

eSa ml y{; ds fy;s fujUrj ;Ru 
djrk jgrk gw¡ fd eSa vius ml 

ikfjrksf"kd dks thr yw¡] ftls elhg 
;h'kq esa ikus ds fy;s ijes'oj us gesa 

Åij cqyk;k gSA

fQfyfIi;ksa 3:14 ¼ifo= ckbfcy½

fnu 48 07 flracj 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

[ksy ea=ky;
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vkt ge Ýkal esa bZlkbZ m|fe;ksa ds fy, çkFkZuk dj jgs gSaA m|eh ckbfcy ds ewY;ksa vkSj 
uSfrdrk ds lkFk cktkj dks çHkkfor dj ldrs gSaA muds O;olk;ksa ds le`) gksus vkSj 
muds lk{; ds fy, çkFkZuk djsa rkfd os O;kikfjd leqnk; esa T;ksfr cu ldsaA fo'o esa 
bZlkbZ xokgksa ds laxBu ds fy, çkFkZuk djsa (Chrétiens Témoins dans le Monde)A

	• çkFkZuk djsa: bZlkbZ m|fe;ksa vkSj muds O;olk;ksa dh lQyrk ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: cktkj esa muds çHkko ds fy,A 

vkt dh Fkhe

m|eh tu

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

bZlkbZ m|fe;ksa ds fy, leFkZu

çkFkZuk fcanq

vkt ge [ksyksa ds nkSjku LFkkuh; ppksaZ ds leFkZu vkSj fodkl ds fy, çkFkZuk 
dj jgs gSaA bl le; ppksaZ dh ,d vuwBh Hkwfedk gSA vkb,] iSjkfyfEiDl ds 
nkSjku yksxksa rd igq¡p ds ek/;e ls leqnk;ksa dks etcwr cukus vkSj lnL;ksa ds 
chp ,drk ds fy, çkFkZuk djsaA

	• çkFkZuk djsa: mifLFkfr c<+kus ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: lqlekpkj dh Li"V çLrqfr ds fy,A

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
LFkkuh; ppksaZ ds fy, leFkZu

çkFkZuk fcanq

D;ksafd ge ijes'oj dh jpuk gSa] 
vkSj elhg ;h'kq esa mu Hkys dkeksa 
ds fy;s l`ts x, gSa ftUgsa djus 

ds fy;s ijes'oj us igys ls gekjs 
fy;s rS;kj fd;kA

bfQfl;ksa 2:10 ¼ifo= ckbfcy½

fnu 49 08 flracj 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

m|eh tu
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dyk vkSj lkaL—frd xfrfof/k;ksa esa Mwcs lekt ds lkFk] tSlk fd ge viuh çkFkZuk igy 
dks lekIr djrs gSa] ge laxhr] jaxeap vkSj –'; dyk tSlh jpukRed vfHkO;fä;ksa ds 
fy, çkFkZuk djuk pkgrs gSa fd lqlekpkj dks laçsf"kr djrs le; os vf/kd QyoUr gksus 
ik,aA dykdkjksa vkSj lkaL—frd igyksa ds fy, çkFkZuk djsa tks vius dke ds ek/;e ls 
elhg ds çse dks lk>k djus dk y{; j[krs gSa tSls fd QSfczdsaV~l Ms tksbZA

	• çkFkZuk djsa: bZlkbZ dykdkjksa ds fy, jpukRedrk vkSj çsj.kk gsrqA

	• çkFkZuk djsa: ijes'oj dk çse Li"V :i ls çdV gks ik, vkSj Li'kZ ;ksX; :i fd rjg 
vuqHko gks ik,A

vkt dh Fkhe

nh?kZdkfyd çHkko

Ýkal ds fy, çkFkZuk,a:

dyk vkSj laL—fr ds ek/;e ls lqlekpkj çpkj

çkFkZuk fcanq

vkt ge vksyafiDl ds nkSjku lqlekpkj çpkj dk;ZØeksa ds nh?kZdkfyd çHkko 
vkSj Qy ds fy, çkFkZuk dj jgs gSaA tc lgHkkxh vkSj f[kykM+h ?kj ykSV jgs 
gksa] rks çkFkZuk djsa fd cgqr ls yksxksa dh ;h'kq ls eqykdkr gksAc

	• çkFkZuk djsa: nh?kZdkfyd Qy ds fy,A

	• çkFkZuk djsa: rkfd cgqr ls yksxksa dh ;h'kq ls eqykdkr gksA

[ksyksa ds fy, çkFkZuk,¡:
lqlekpkj&çpkj lEcU/kh dk;ZØeksa dk Qy

çkFkZuk fcanq

ge mls ilan djrs gSa D;ksafd mlus 
igys gesa ilan fd;kA

1 ;wgUuk 4:19 ¼ifo= ckbfcy½

fnu 50 09 flracj 2024

vf/kd tqM+sa vkSj çkFkZuk djsa:

vkt 5 feuV dk le; fudky dj 
mu 5 yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa 
ftUgsa ;h'kq dh t:jr gS! lHkh ds 

fy, çkFkZuk dk fu%'kqYd vk'kh"k dkMZ 
MkmuyksM djsaA

eSaus çkFkZuk dh!

vkt dh Fkhe

nh?kZdkfyd çHkko
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1- baVjlhM ,pvksih

v‚uykbu baVjlhM ,pvksih ,si ij gels tqM+sa] tgka ge çkFkZuk djsaxs vkSj nSfud çkFkZuk ekxZnf'kZdk fo"k;ksa ij fopkj 
lk>k djsaxsA

isfjl ds vklikl ds çkFkZuk x`g] çs Q‚j isfjl ds lkFk feydj [ksyksa ds nkSjku 24 ?kaVs çkFkZuk dk vk;kstu dj jgs gSa 
rFkk baVjlhM ,si ds ek/;e ls çR;sd fnu çkIr vfrfjä 'kCnksa] /keZxzaFkksa vkSj fp=ksa dks lk>k djsaxsA

baVjlhM ,aMª‚bM vkSj vkbZvks,l IysVQ‚eZ ij miyC/k gSA

2- oSf'od ifjokj 24&7 çkFkZuk d{k

Xykscy QSfeyh 24&7 çkFkZuk d{k] vkbZihlh ds rRoko/kku esa ,d v‚uykbu fujarj çkFkZuk lHkk gS] tks yxHkx pkj o"kksaZ 
ls flagklu ds pkjksa vksj] nqfu;k Hkj esa vkSj pkSchlksa ?kaVs çkFkZuk dj jgh gS!

168 gksLV iwjs lIrkg 14 fofHkUu Hkk"kkvksa esa çfr ?kaVs l= dk usr`Ro djrs gSaA
gj ?kaVs Ýkal vkSj [ksyksa ds fy, çkFkZuk djus dk le; fn;k tk jgk gSA bl fyad- ij fu%'kqYd iathdj.k djsaA

Ýkal ds fy, çkFkZuk djrs le; tqM+us vkSj tkudkjh çkIr djus ds 5 rjhds ;gka fn, x, gSa:

lalk/ku
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3- opqZvy isfjl çkFkZuk ;k=k

isfjl ds {ks=ksa esa ,d vkHkklh çkFkZuk ;k=k esa ''kkfey gksa! IPC us çs Q‚j isfjl ds gekjs fe=ksa ds lkFk lk>snkjh esa çR;sd 
ekxZ fcanq ds fy, Google LVªhV O;w fyad ds lkFk ,d v‚uykbu çkFkZuk ;k=k rS;kj dh gSA
;gk¡ fDyd djsa çkFkZuk ;k=k ds fy,!

4- 110 'kgjksa ij isfjl

isfjl fe'ku ,tsafl;ksa }kjk bldh igpku fo'o ds mu 110 'kgjksa esa ls ,d ds :i esa dh xbZ gS] tgka lqlekpkj ds 
fy, ifjiDo egRoiw.kZ oafpr tulewg gSaA 

bu yksxksa ds lewgksa dks vc viuh ekr`Hkk"kk esa ckbfcy miyC/k gS] ;h'kq fQYe miyC/k gS] çkFkZuk ;k=k,¡ gks jgh gSa vkSj 
ppZ ds laLFkkid muds lkFk ;h'kq dks lk>k djus ds fy, rS;kj gSaA mUgsa cl çkFkZuk ls çokfgr vkJ; dh vko';drk 
gS ftlesa os 'kj.k ys ldsa!

;gk¡ isfjl ds oafpr yksxksa ds fy, çkFkZuk djsaA

5- v‚ijs'ku oYMZ ij Ýkal

v‚ijs'ku oYMZ ij fe'ku&dsafær çkFkZuk ladsrdksa vkSj ekufp=ksa ds lkFk&lkFk Ýkal ds ckjs esa foLr̀r tkudkjh çkIr djsaA
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